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Â îãëÿä³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè òà äàí³ âëàñíèõ äîñë³ä-
æåíü ñòîñîâíî á³îëîã³¿ á³ô³äîáàêòåð³é. Âèêëàäåíî â³äîìîñò³ 
ùîäî ðîçâèòó òà ñó÷àñíîãî ñòàíó òàêñîíîì³¿ á³ô³äîáàêòåð³é 
òà ôåíîòèïîâèõ îçíàê ö³º¿ ãðóïè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðîâåäåíî 
àíàë³ç ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ àíòàãîí³ñòè÷íèõ òà àäãå-
çèâíèõ âëàñòèâîñòåé á³ô³äîáàêòåð³é. Âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ âè-
êîðèñòàííÿ á³ô³äîáàêòåð³é ó ñêëàä³ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ê ë þ ÷ î â ³  ñ ë î â à: á³ô³äîáàêòåð³¿, á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ïðî-
á³îòèêè, ñèíá³îòèêè.

Á³ô³äîáàêòåð³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó áàêòåð³é, ùî â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Öÿ ãðóïà ì³êðîîðãàí³çì³â º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íîð-
ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ëþäèíè ³ òâàðèí. Çàâäÿêè 
âèñîê³é ³ ð³çíîìàí³òí³é á³îëîã³÷í³é àêòèâíîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é ³íòåðåñ äî öèõ áàêòåð³é 
ïîñò³éíî çðîñòàº.

Òàêñîíîìi÷íå ïîëîæåííÿ áiôiäîáàêòåðié. Âïåðøå á³ô³äîáàêòåð³¿ áóëè âèä³ëåí³ 
³ îïèñàí³ H. Tissier ùå â 1900 ðîö³, ÿêèé íàçâàâ âèä³ëåíèé øòàì Bacillus bifidus 
communis [1]. Îäíàê ïðîòÿãîì äîñèòü òðèâàëîãî ïåð³îäó ïðîòèëåæí³ñòü äóìîê ð³çíèõ 
àâòîð³â [2, 3] ñòîñîâíî ñèñòåìàòèêè á³ô³äîáàêòåð³é ñòðèìóâàëà âñòàíîâëåííÿ òàêñîíî-
ì³¿ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ çàëèøàëà ïðàêòè÷íî íå ðîçðîáëåíîþ ¿õ âèäîâó ä³àãíîñòèêó. 

Çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ãàëóç³ ñèñòåìàòèêè á³ô³äîáàêòåð³é ïî÷àâ ñïîñòåð³ãàòèñÿ ó 
äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò., ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó 
ñêëàä³ ì³êðîôëîðè ØÊÒ ä³òåé, à òàêîæ ¿õ ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäè-
íè. Òàê, G. Reuter [4] â³äí³ñ á³ô³äîáàêòåð³¿ äî ñàìîñò³éíîãî ðîäó Bifidobacterium 
Orla-Jensen. Áóëè âèä³ëåí³ ³ îïèñàí³ íîâ³ âèäè öüîãî ðîäó: ç êèøå÷íèêó ëþäèíè 
– B. adolescentis, B. breve, B. infantis, B. lactentis, B. liberorum, B. longum, 
B. parvulorum, â³ä áäæ³ë – B. asteroides, B. coryneforme, B. indicum, ç ðóáöÿ 
âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè – B. globosum i B. ruminale [5]. 

Ç ðîçâèòêîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ³ ç çàñòîñóâàííÿì ¿õ ó ñèñòåìàòèö³ 
ì³êðîîðãàí³çì³â óäîñêîíàëþâàëàñü ³ òàêñîíîì³ÿ á³ô³äîáàêòåð³é [6], ùî äîçâîëèëî 
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ðîçðîáèòè ¿õ êëàñèô³êàö³þ. Áóëà ðîçøèðåíà ôåíîòèïîâà õàðàêòåðèñòèêà, ïðîâåäåí³ 
äîñë³äæåííÿ ãåíîìó á³ô³äîáàêòåð³é, âèçíà÷åíî íóêëåîòèäíèé ñêëàä ÄÍÊ ³ çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä ã³áðèäèçàö³¿ ÄÍÊ-ÄÍÊ, ùî äîçâîëèëî óäîñêîíàëèòè êëàñèô³êàö³þ 
³ âèÿâèòè íîâ³ âèäè áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium – B. dentium, Â. catenulatum, 
B. angulatum. Ó 1986 ð. ó 9-ìó âèäàíí³ £Êåð³âíèöòâà ïî âèçíà÷åííþ áàêòåð³é” 
Áåðã³ ð³ä Bifidobacterium áóâ âêëþ÷åíèé â 15-òó ÷àñòèíó “Irregular nonsporing 
gram-positive rods” («Ãðàìïîçèòèâí³ íåñïîðîóòâîðþþ÷³ ïàëè÷êè íåïðàâèëüíî¿ 
ôîðìè») áåç îá’ºäíàííÿ â áóäü-ÿêó ðîäèíó ³ ì³ñòèâ âæå 24 âèäè ç òèïîâèì âèäîì 
Bifidobacterium bifidum [5].

Çà îñòàíí³ ÷àñè ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ 9-ãî £Êåð³âíèöòâà ïî âèçíà÷åííþ áàêòåð³é” 
Áåðã³ íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü ðÄÍÊ áóëè çàïðîïîíîâàí³ âèäè:  
B. gallicum, B. scardovii, B. inopinatum, B. denticolens, [7, 8], B. thermacidophilum 
[9, 10], B.psychraephilum [11] òà ³í. Êð³ì òîãî, P.J. Simpson ç³ ñï³âàâò. íà îñíîâ³ äàíèõ 
ïîñë³äîâíîñò³ ãåíó 16s ðÐÍÊ çàïðîïîíóâàëè ñòâîðèòè íîâèé ð³ä Aeriscardovia (òèïî-
âèé âèä – A. aeriphila), à êèòàéñüê³ â÷åí³ V. Jian òà X. Dong îïèñàëè 2 íîâèõ ðîäè 
á³ô³äîáàêòåð³é: Scardovia (S. ³nopinata) òà Parascardovia (P. denticolens) [11,12].

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ äîçâîëèëî 
ï³ä³éòè ç ïîçèö³¿ ô³ëîãåí³¿ äî ðîçóì³ííÿ ì³ñöÿ á³ô³äîáàêòåð³é ñåðåä ³íøèõ áàêòåð³é. 
E. Stackebrandt ç³ ñï³âàâò. [13], ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðàí³øå äàí³ àíàë³çó áóäîâè 
16S ãåíó ðèáîñîìíî¿ ÐÍÊ, çàïðîïîíóâàëè íîâó êëàñèô³êàö³éíó ñòðóêòóðó á³ô³äî-
áàêòåð³é, äå âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî êëàñó Actinobacteria, ïîðÿäêó Bifidobacteriales, ³ 
óòâîðþþòü ðîäèíó Bifidobacteriaceae, òèïîâèé ð³ä – Bifidobacterium.

Òàêèì ÷èíîì, íà äàíèé ÷àñ îïèñàíî 31 âèä á³ô³äîáàêòåð³é, ÿê³ â îñòàíí³ ðîêè 
áóëè äîïîâíåí³ òðüîìà íîâèìè ðîäàìè.

Ìîðôîëîãî-êóëüòóðàëüíi òà ôiçiîëîãî-áiîõiìi÷íi âëàñòèâîñòi áiôiäîáàêòåðié. 
Á³ô³äîáàêòåð³¿ – öå âàð³àáåëüí³ çà ìîðôîëîã³ºþ ïàëè÷êè. Ïèòàííÿ ¿õ ïëåîìîðô³çìó 
ïðèâåðòàëî óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Òàê, A.C. Hayward ç³ ñï³âàâò. â³äì³÷àëè 
ïîñèëåííÿ ðîçãàëóæåííÿ ³ óòâîðåííÿ íàáðÿêëèõ, ³íâîëþö³éíèõ, êóëåïîä³áíèõ ôîðì 
á³ô³äîáàêòåð³é â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïîæèâíîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå: çàíàäòî 
âèñîêà àáî íèçüêà êèñëîòí³ñòü ñåðåäîâèùà, òåìïåðàòóðà âèðîùóâàííÿ, ïðèñóòí³ñòü 
êèñíþ [14]. V. Sundman i K. Bjorksten â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü çðîáèëè 
âèñíîâîê, ùî õî÷à á³ô³äîáàêòåð³¿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ïëåîìîðô³çìó ïðè ðîñò³ in 
vitro, àëå âîíè ó á³ëüøîñò³ ïàëè÷êîïîä³áí³ ó ïðèðîäíîìó äëÿ íèõ ñåðåäîâèù³. Àâòî-
ðè ïðèïóñêàþòü, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ ìàþòü á³ëüø ñêëàäíèé øëÿõ ñèíòåçó êë³òèííî¿ 
ñò³íêè, í³æ ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè [15].

Á³ô³äîáàêòåð³¿ – õåìîîðãàíîãåòåðîòðîôè. V. Scardovi, W. de Vries ç³ ñï³âàâò. 
[5, 16] áóëî ïîêàçàíî, ùî öÿ ãðóïà áàêòåð³é çáðîäæóº âóãëåâîäè çà ôðóêòîçî-6-
ôîñôàòíèì øóíòîì. Áàëàíñ ôåðìåíòàö³¿ ìîæíà âèðàçèòè íàñòóïíèì ð³âíÿííÿì:

ãëþêîçà → (1,5 + 0,5õ) àöåòàò + (1,0 – õ) ëàêòàò + 0,5õ åòàíîë + õ ôîðì³àò.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äêðèòòÿ ó á³ô³äîáàêòåð³é òàêîãî îñîáëèâîãî òèïó ìåòà-
áîë³çìó áóëî îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí äëÿ â³äîêðåìëåííÿ ¿õ â³ä ðîäó Lactobacillus.

Ìàñëÿíó ³ ïðîï³îíîâó êèñëîòè á³ô³äîáàêòåð³¿ íå óòâîðþþòü. Êàòàëàçîíåãàòèâí³, 
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîçèòèâí³ ï³ä ÷àñ ðîñòó â àòìîñôåð³ ïîâ³òðÿ ç äîäàâàííÿì 
ÑÎ

2. Íå óòâîðþþòü H2S, íå â³äíîâëþþòü í³òðàòè â í³òðèòè, íå ìàþòü óðåàçíî¿ àê-
òèâíîñò³, íå ðîçð³äæóþòü æåëàòèí. Îïòèìàëüíà òåìïåðàòóðà äëÿ ðîñòó á³ëüøîñò³ 
âèä³â á³ô³äîáàêòåð³é 37 – 41 οÑ. 
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Ïîòðåáè á³ô³äîáàêòåð³é ó ïîæèâíèõ ðå÷îâèíàõ âåëèê³ ³ ð³çíîìàí³òí³. 
J.B. Hassinen ç³ ñï³âàâò. ïîêàçàëè, ùî ö³ ì³êðîîðãàí³çìè ïîòðåáóþòü á³îòèíó, ðèáîô-
ëàâ³íó, ïàíòîòåíîâî¿ êèñëîòè, ïóðèíîâèõ ³ ï³ðèì³äèíîâèõ îñíîâ, ïåïòèä³â, öèñòå¿íó, 
àì³íîöóêð³â [17]. Â òîé æå ÷àñ äåÿê³ á³ô³äîáàêòåð³¿ ñàì³ çäàòí³ ñèíòåçóâàòè ðÿä 
â³òàì³í³â: ïàíòîòåíîâó êèñëîòó, ðèáîôëàâ³í, ò³àì³í, ôîë³ºâó êèñëîòó, êîáàëàì³í [18].

Ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ á³ô³äîáàêòåð³é, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
â³äêðèòòÿì íîâèõ âèä³â ³ äîñë³äæåííÿì ¿õ âëàñòèâîñòåé, ì³æ äîñë³äíèêàìè öèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â âåëèñÿ ñóïåðå÷êè ó ïèòàíí³ â³äíîøåííÿ ¿õ äî êèñíþ. Ë³òåðàòóðí³ 
â³äîìîñò³ ïðî çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ðîñòè â ïðèñóòíîñò³ êèñíþ º ñóïåðå÷ëèâèìè 
³ äîòåïåð. Òàê, Norris ç³ ñï³âàâò. â³äì³÷àëè ð³çíèöþ â ïîòðåá³ àòìîñôåðíîãî ÑÎ2 ïðè 
âèðîùóâàíí³ á³ô³äîáàêòåð³é íà òâåðäîìó àáî â ð³äêîìó ñåðåäîâèùàõ [19]. Mayer ç³ 
ñï³âàâò. [20] ïîêàçàëè, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ º àíàåðîáíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, à òàêîæ 
âèÿâèëè ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ïðè÷èí àíàåðîá³îçó äëÿ ð³çíèõ øòàì³â á³ô³äîáàêòåð³é. 

Çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ì³ñöåì ³ñíóâàííÿ á³ô³äîáàêòåð³é º, â îñíîâíîìó, 
îðãàí³çì ëþäèíè ³ òâàðèí. Çà äàíèìè 9-ãî âèäàííÿ £Êåð³âíèöòâà ïî âèçíà÷åííþ 
áàêòåð³é” Áåðã³ [5], ìàéæå òðåòèíà âèä³â ðîäó Bifidobacterium º ìåøêàíöÿìè ØÊÒ 
ëþäèíè, ïðè÷îìó íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ B. bifidum, B. longum, B. adolescentis, 
B. infantis òà B. breve. Ó âàã³íàëüíîìó âì³ñò³ V. Scardovi, L.D. Trovatelli âèÿâëÿëè 
B. bifidum, B. infantis, B. breve [5]. 

Á³ô³äîáàêòåð³¿ áóëè âèÿâëåí³ ³ ó ØÊÒ ñâèíåé, âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, ñîáàê, 
ìàâï, êðîë³â, ìèøåé, êóð÷àò [5]. Ïîîäèíîê³ äàí³ âêàçóþòü, ùî ö³ ì³êðîîðãàí³çìè 
çóñòð³÷àþòüñÿ â òðàâíîìó òðàêò³ áäæ³ë (B. asteroides, B. corineforme òà B. indicum) 
[5, 21]. Â îñòàíí³ ðîêè ç`ÿâèëèñü â³äîìîñò³ ïðî ³ñíóâàííÿ á³ô³äîáàêòåð³é ó òðàâíîìó 
òðàêò³ äåëüô³í³â [21, 22]. 

Áiîëîãi÷íà àêòèâíiñòü áiôiäîáàêòåðié. Îçäîðîâ÷à ä³ÿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, 
³ çîêðåìà á³ô³äîáàêòåð³é, íà ìàêðîîðãàí³çì â³äîìà äîñèòü äàâíî. ².². Ìå÷íèêîâ ³ 
H. Tissier ùå â 1905 ðîö³ â³äì³÷àëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â 
ïðè çàñòîñóâàíí³ æèâèõ êóëüòóð ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ³ âèêîðèñòîâóâàëè ¿õ ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç êèøêîâèìè äèñôóíêö³ÿìè [18]. Àêòèâíå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
òàêîãî ïîçèòèâíîãî âïëèâó ðîçïî÷àëîñÿ ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ âàæëèâîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
ïðîâîäèëèñü äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ áàêòåð³é íà óìîâíî ïàòîãåíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè. Îäíèì ç ïåðøèõ áóëî ïîâ³äîìëåííÿ [20], â ÿêîìó ïîêàçàíî ³íã³-
áóþ÷èé åôåêò Lactobacillus bifidus var. pennsylvanicus íà ð³ñò E. coli. Â äîñë³äàõ 
ç ìèøàìè-ãíîòîá³îíòàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ çäàòí³ ïðèãí³÷óâàòè 
ðîçìíîæåííÿ Salmonella typh³murium [18]. Ïðè âèâ÷åíí³ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó 
íîâîíàðîäæåíèõ â³äì³÷àëàñÿ çíà÷íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â öèõ çàõâîðþâàíü ó 
íåìîâëÿò, ùî õàð÷óâàëèñÿ âèêëþ÷íî ãðóäíèì ìîëîêîì, ïðè÷îìó ó ôåêàë³ÿõ öèõ 
ä³òåé äîì³íóþ÷èìè ì³êðîîðãàí³çìàìè áóëè á³ô³äîáàêòåð³¿ [20].

Â ë³òåðàòóð³ äîñèòü ïîâíî â³äîáðàæåí³ äîñë³äæåííÿ àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ 
á³ô³äîáàêòåð³é íà çáóäíèê³â áàãàòüîõ ãîñòðèõ òà õðîí³÷íèõ ðîçëàä³â – Escherichia 
coli ç³ ñëàáî âèðàæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè; Campylobacter, Listeria 
monocytogenes, äð³æäæåïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida, Clostridium, Bacillus, òà ³í. 
[23, 24, 25, 26]. Çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò íåáàæàíî¿ ì³êðîôëîðè 
äîâãèé ÷àñ ïîÿñíþâàëàñÿ ëèøå ä³ºþ îöòîâî¿ òà ìîëî÷íî¿ êèñëîò – ê³íöåâèõ 
ïðîäóêò³â ìåòàáîë³çìó öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [16]. Â ïîäàëüøîìó â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ 
ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ³íø³ ìåõàí³çìè àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ á³ô³äîáàêòåð³é 
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ç ìåòîþ çàõèñòó ìàêðîîðãàí³çìó â³ä ïàòîãåííèõ áàêòåð³é. Çîêðåìà, F. Abe, 
M.-F. Bernet, R. Fuller, G. Gibson â åêñïåðèìåíòàõ ç êóëüòóðàìè êë³òèí ïîêàçàëè, 
ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ çäàòí³ åôåêòèâíî êîíêóðóâàòè ç ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè çà 
ñàéòè àäãåç³¿ íà åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ìàêðîîðãàí³çìó, òèì ñàìèì çàáåçïå÷óâàòè, 
òàê çâàíó, êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü [27, 28, 29, 30]. Â äîñë³äæåíí³ G. Reid 
ç³ ñï³âàâò. in vitro áóëî ïîêàçàíî, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ çäàòí³ ïðèêð³ïëþâàòèñÿ ³ äî 
êë³òèí ñàìèõ ïàòîãåí³â [31]. Àâòîðè ðîáëÿòü ïðèïóùåííÿ, ùî â óìîâàõ êèøå÷íèêà 
á³ô³äîáàêòåð³¿, ïðèêð³ïëþþ÷èñü äî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çàïîá³ãàþòü àäãåç³¿ 
îñòàíí³õ äî åíòåðîöèò³â, ùî ñïðèÿº øâèäê³é ¿õ åë³ì³íàö³¿.

²ñíóþòü ë³òåðàòóðí³ â³äîìîñò³ ïðî àíòàãîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü íîðìîôëîðè 
êèøå÷íèêó, ÿêà îáóìîâëåíà íå ëèøå ä³ºþ îðãàí³÷íèõ êèñëîò, à ³ çäàòí³ñòþ 
ñèíòåçóâàòè ñïåöèô³÷í³ àíòèì³êðîáí³ ðå÷îâèíè. Ðÿäó äîñë³äíèê³â âäàëîñÿ âèÿâèòè ó 
äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ÿâèùå ñïåöèô³÷íîãî àíòèì³êðîáíîãî 
àíòàãîí³çìó ³ ïîêàçàòè, ùî âîíè ñèíòåçóþòü àíòèá³îòèêè [32]. Ñòîñîâíî á³ô³äîáàêòåð³é 
³ñíóþòü ëèøå ïîîäèíîê³ â³äîìîñò³ ïðî çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè ñïåöèô³÷í³ àíòèì³êðîáí³ 
ðå÷îâèíè. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî àíòàãîí³ñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
á³ô³äîáàêòåð³é òàêîæ îáóìîâëåí³ ïðîäóêóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíòèì³êðîáíèõ ðå÷îâèí 
[33]. Z. Yildirim ç³ ñï³âàâò [34] îïèñàëè áàêòåð³îöèí, ÿêèé îòðèìàâ íàçâó á³ô³äîöèí 
Â, ç³ øòàìó B. bifidum NCFB 1454. Öåé áàêòåð³îöèí ïðèãí³÷óâàâ ð³ñò áàêòåð³é 
ðîä³â Listeria, Bacillus, Enterococcus. R. Toure ç³ ñï³âàâò. [35] îòðèìàëè ñò³éê³ äî 
íàãð³âàííÿ á³ëêîâ³ ñïîëóêè, ùî ïðîäóêóâàëè 4 øòàìè á³ô³äîáàêòåð³é, âèä³ëåí³ â³ä 
ä³òåé. Äàí³ ñïîëóêè ïðèãí³÷óâàëè ð³ñò Listeria monocytogenes. Ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ àíòèì³êðîáíèõ ðå÷îâèõ á³ô³äîáàêòåð³é ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ïðèêð³ïëþâàòèñÿ äî åï³òåë³îöèò³â â³ä³ãðàº âåëèêó 
ðîëü â ¿õ êîëîí³çàö³¿ ØÊÒ, çàïîá³ãàþ÷è øâèäê³é ¿õ åë³ì³íàö³¿ ïåðèñòàëüòèêîþ 
êèøå÷íèêà. Öåé ôàêòîð çàáåçïå÷óº á³ô³äîáàêòåð³ÿì êîíêóðåíòíîñïðîìîæí³ñòü ó 
äàí³é åêîñèñòåì³. Çàâäÿêè ïîçèòèâíîìó âïëèâó á³ô³äîáàêòåð³é íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
ìàêðîîðãàí³çìó, â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñÿ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ïîøóêó âèñîêîàäãå-
çèâíèõ øòàì³â öèõ áàêòåð³é [28, 29, 30, 36]. Â³äîìî, ùî êë³òèííà àäãåç³ÿ – öå áàãà-
òîñòàä³éíèé ïðîöåñ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå êîíòàêò êë³òèíè ç ïîâåðõíåþ åï³òåë³þ, ³ 
â³í çàëåæèòü â³ä ñêëàäó ³ ñòðóêòóðè êë³òèííî¿ ñò³íêè, à òàêîæ ïîâåðõí³, ç ÿêîþ âîíà 
âçàºìîä³º [37]. Ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â àäãåç³¿ á³ô³äîáàêòåð³é äî êë³òèí 
ìàêðîîðãàí³çìó äîçâîëèëè âèÿâèòè äåÿê³ ôàêòîðè, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ 
àäãåç³¿. Òàê, P.F. Peretz ç³ ñï³âàâò. [38] ïîêàçàëè, ùî ã³äðîôîáí³ñòü ³ äçåòà-ïîòåíö³àë 
ïîâåðõí³ êë³òèíè âïëèâàþòü íà ïðîöåñè àóòîàãðåãàö³¿ ³ ãåìàãëþòèíàö³¿ ó øòàì³â 
á³ô³äîáàêòåð³é, ³çîëüîâàíèõ â³ä ëþäèíè. Êð³ì òîãî, àâòîðè â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ 
àäãåçèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè çíèæåíí³ ðÍ â³ä 7,0 äî 2,0. B. Del Re ç³ ñï³âàâò. [39] 
âèÿâèëè êîðåëÿö³þ ì³æ àóòîàãðåãàö³ºþ êë³òèí B. suis, ã³äðîôîáí³ñòþ ¿õ êë³òèííèõ 
ïîâåðõîíü òà àäãåç³ºþ äî åíòåðîöèò³â ñâèí³. Àíàëîã³÷í³ äàí³ ç 13-ìà øòàìàìè B. lon-
gum, âèä³ëåíèìè â³ä ëþäèíè, ï³äòâåðäèëè ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ³ áóëî âèñëîâëåíî 
äóìêó, ùî ïðîöåñ àóòîàãðåãàö³¿ º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ àäãåçèâíîãî ïðîöåñó ó 
êèøå÷íèêó ìàêðîîðãàí³çìó [39].

F. He ç³ ñï³âàâò. [40] äîñë³äæóâàëè çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é, ³çîëüîâàíèõ ç 
ð³çíèõ ïðèðîäíèõ äæåðåë, àäãåçóâàòèñü äî ³ììîá³ë³çîâàíèõ ãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøå÷íèêó. Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî âñ³ äîñë³äæóâàí³ øòàìè àäãåçóâàëèñü äî 
ãë³êîïðîòå¿í³â îáîõ òèï³â, ïðè÷îìó àäãåçèâíà àêòèâí³ñòü øòàì³â, ³çîëüîâàíèõ â³ä 
ëþäèíè, áóëà á³ëüø ñïåöèô³÷íîþ äî ãë³êîïðîòå¿í³â êèøå÷íèêà ëþäèíè. Ó øòàì³â, 
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³çîëüîâàíèõ ç ³íøèõ ïðèðîäíèõ äæåðåë, òàêî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Öåé 
ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñë³ä ðåòåëüí³øå ï³äõîäèòè äî âèáîðó ìîäåë³ åï³òåë³îöèò³â 
ï³ä ÷àñ äîáîðó âèñîêîàäãåçèâíèõ øòàì³â äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîá³îòèê³â äëÿ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî àäãåçèâíà àêòèâí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é 
çàëåæèòü ÿê â³ä ñàìîãî øòàìó, òàê ³ â³ä ìåòàáîë³çìó åï³òåë³îöèò³â ìàêðîîðãàí³ç-
ìó. Íà çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ïðèêð³ïëþâàòèñÿ âïëèâàþòü óìîâè ñåðåäîâèùà, 
âëàñòèâîñò³ êë³òèííî¿ ïîâåðõí³ òà ³í. 

Íà óâàãó çàñëóãîâóþòü íîâ³ äàí³ G.R. Gibson â³äíîñíî ìåòàáîë³çìó á³ô³äîáàêòåð³é. 
Îñòàíí³ ðîçêëàäàþòü â êèøå÷íèêó ðå÷îâèíè, ÿê³ íå ìîæóòü çàñâîþâàòèñü îðãàí³çìîì 
õàçÿ¿íà, íà á³ëüø ïðîñò³, âêëþ÷àþ÷è íåðîç÷èííèé êðîõìàëü, ñêëàäí³ âóãëåâîäè, 
îë³ãîöóêðèäè, ïðîòå¿íè ³ ìóöèí [30]. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ìåòàáîë³çìó ÿê ê³íöåâ³ 
ïðîäóêòè óòâîðþþòüñÿ â îñíîâíîìó êîðîòêîëàíöþãîâ³ æèðí³ êèñëîòè, òàê³ ÿê 
ëàêòàò, àöåòàò, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ùîäåííèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá ìàêðîîðãàí³çìó. 
Â òîâñò³é êèøö³ ëþäèíè á³ô³äîáàêòåð³¿ ñèíòåçóþòü â³òàì³íè – ò³àì³í, ðèáîôëàâ³í 
òà â³òàì³í Ê, ÿê³ ïîò³ì ïîãëèíàþòüñÿ îðãàí³çìîì õàçÿ¿íà [41]. Çà äàíèìè 
Ñ.À. Øåâåëüîâî¿, á³ô³äîáàêòåð³¿ ñèíòåçóþòü ³ òðàíñïîðòóþòü ì³æ êë³òèíàìè äî 
120,3 ìã â³òàì³í³â ãðóïè Â [42]. S. Bengmark ç³ ñï³âàâò. ïîêàçàëè, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ 
òàêîæ ìîæóòü ñèíòåçóâàòè äåÿê³ åêçîãåíí³ àì³íîêèñëîòè: àðã³í³í, ãëþòàì³í òà ³í. 
[43]. Êð³ì òîãî, àâòîðàìè áóëî äîâåäåíî, ùî àäàïòàö³ÿ òðàâíîãî òðàêòó äî á³ô³äíèõ 
êóëüòóð ïîêðàùóº âì³ñò àçîòó ïðè ï³äâèùåíí³ âì³ñòó â³òàì³íó Â6.

Ïðîáiîòè÷íi ïðîäóêòè. Â îñòàíí³ ðîêè, çàâäÿêè á³îëîã³÷í³é àêòèâíîñò³ 
á³ô³äîáàêòåð³é, ¿õ ðîëü äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìàêðîîðãàí³çìó º 
çàãàëüíîâèçíàíîþ ³ ïîñò³éíî ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â. Îñîáëèâó ðîëü ç 
íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó â³ä³ãðàþòü øòàìè, ùî ìàþòü ï³äâèùåíó ô³ç³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, 
àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, çäàòí³ñòü àêòèâíî ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò íåáàæàíèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèñîêó àäãåçèâíó àêòèâí³ñòü. Òàê³ øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â îòðèìàëè 
íàçâó ïðîá³îòè÷íèõ. Òåðì³í “ïðîá³îòèê” ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà ³ îçíà÷àº “äëÿ 
æèòòÿ”. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) âèçíà÷àº ïðîá³îòèêè ÿê “æèâ³ 
ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ íà ìàêðîîðãàí³çì” [44]. 

Ïðîá³îòè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè º íîðìàëüíèìè ìåøêàíöÿìè êèøå÷íèêà çäîðîâî¿ 
ëþäèíè. ×àñò³øå öå á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, äåÿê³ äð³æäæ³ òà ³í. [45]. Â â³äîìèõ 
ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàòàõ âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñêëàäîâ³ ìîíîêóëüòóð, òàê ³ ÿê 
îêðåì³ øòàìè á³ô³äîáàêòåð³é â àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè âèäàìè ì³êðîîðãàí³çì³â. Äî ¿õ ñêëà-
äó íàé÷àñò³øå âõîäÿòü B. bifidum, B. longum, B. adolescentis, B. infantis, B. breve [46].

Â îñòàíí³ ðîêè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ â îô³ö³éíèõ äîêóìåíòàõ, ùî ìàþòü â³ä-
íîøåííÿ äî ïðîáëåì çáåðåæåííÿ áàëàíñó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, ïðèä³ëÿºòüñÿ 
âåëèêà óâàãà ïðîá³îòè÷íèì ì³êðîîðãàí³çìàì. Âîíè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ë³êó-
âàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ áàãàòüîõ äèñôóíêö³é ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè.

Ïåðø çà âñå, âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó íåìîâëÿò. 
Çà äàíèìè G. Reid ç³ ñï³âàâò. [31], òàê³ çáóäíèêè ³íôåêö³é, ÿê Clostridium, Esch-
erichia, Klebsiella, Salmonella, Pseudomonas, Streptococcus òà ³í. çá³ëüøóþòü ðèçèê 
íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó. Îäíèìè ç ïåðøèõ ïî÷àëè åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè 
ïðîá³îòèêè, çîêðåìà «Á³ô³äóìáàêòåðèí», äëÿ ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ çàõâîðþâàíü 
íåìîâëÿò Ã.². Ãîí÷àðîâà ç³ ñï³âàâò. [47]. Â äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ àâòîð³â ïîêàçàíî, ùî 
êîëîí³çàö³ÿ êèøå÷íèêà íåìîâëÿò á³ô³äîáàêòåð³ÿìè ïðè êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ, çíèæóº 
ðèçèê âèíèêíåííÿ ó íèõ íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó, à á³ô³äîáàêòåð³¿ ïðèãí³÷óþòü 
ð³ñò ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íå ëèøå øëÿõîì êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 
Âîíè òàêîæ çíèæóþòü åíäîòîêñåì³þ é ³íäóêóþòü çàïàëüíèé êàñêàä [48, 49].
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Á³ô³äîïðåïàðàòè º åôåêòèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ ãàñòðîåíòåðèò³â 
ï³ñëÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèê³â â êîìá³íàö³¿ ç³ çâè÷àé-
íîþ àíòèá³îòèêîòåðàï³ºþ çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ äèñáàêòåð³îç³â ð³çíî¿ åò³îëî-
ã³¿. Àëå â öüîìó âèïàäêó øòàì-ïðîá³îòèê ìàº áóòè íå÷óòëèâèì äî âèêîðèñòàíîãî 
àíòèá³îòèêà [31].

Çäàòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é çíèæóâàòè ð³âåíü a-ãëþêóðîí³äàçè ³ êàíöåðîãåííèõ 
ðå÷îâèí º ïðè÷èíîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðàêó ïðè çàñòîñóâàíí³ öèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â [50]. L. Pei-Ren ç³ ñï³âàâò. âèÿâèëè, ùî â ðåàêö³¿ àíòèìóòàãåíåçó 
ó øòàì³â B. lactis Bb-12 i B. longum CCRC 14634 ïðèéìàº ó÷àñòü â îñíîâíîìó 
êë³òèííà ñò³íêà á³ô³äîáàêòåð³é, çâ’ÿçóþ÷è ìóòàãåííèé ôàêòîð [51]. V.I. Chalova ç³ 
ñï³âàâò. ïîêàçàëè, ùî òàêèé àíòèìóòàãåííèé åôåêò çàëåæèòü â³ä ôàçè ðîñòó öèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ñàìîãî ìóòàãåíó [52]. 

Á³ô³äîáàêòåð³¿ çäàòí³ çíèæóâàòè ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî õîëåñòåðèíó. D.I.A. Pereira, 
G.R. Gibson ñïîñòåð³ãàëè in vitro çíèæåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â êóëüòóðàëüí³é ð³äèí³ 
øòàìó Bifidobacterium infantis ATCC 15697 [30, 53]. Ìåõàí³çìîì òàêîãî çíèæåííÿ 
õîëåñòåðèíó àâòîðè ââàæàþòü çâ’ÿçóâàííÿ îñòàííüîãî êë³òèííîþ ñò³íêîþ áàêòåð³é.

Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ô³äîáàêòåð³¿ ïî÷àëè åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ó ïðîô³ëàêòèö³ 
³ ë³êóâàíí³ óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Òàê, Â.Ô. Äîëãóøèíà [54] ïîêàçàëà åôåêòèâ-
í³ñòü ïðèéîìó á³ô³äóìáàêòåðèíó ó ë³êóâàíí³ âàã³íîç³â áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿ ó 
âàã³òíèõ æ³íîê. 

Çã³äíî âèìîãàì ÂÎÇ, ïðîá³îòèêàìè íàçèâàþòüñÿ ëèøå ò³ ïðåïàðàòè, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì â³äáîðó øòàì³â: âîíè ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî ³äåíòèô³êîâàíèìè, íå 
ïàòîãåííèìè, íå òîêñè÷íèìè, ì³ñòèòèñÿ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ (íå ìåíøå 106 ÊÓÎ/
ìë), çáåð³ãàòè æèòòºçäàòí³ñòü ïðè ïðîõîäæåíí³ ÷åðåç âåñü ØÊÒ òà ïðè çáåð³ãàíí³ 
[45], ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòè âèñîêó àíòàãîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü ïðîòè ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà ìàòè çäàòí³ñòü àäãåçóâàòèñü íà êë³òèíàõ åï³òåë³þ ìàêðîîðãàí³çìó. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó ðîçðîáêà ñèíá³îòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñóì³ø ïðîá³îòèê³â òà ïðåá³îòèê³â [46]. Îñòàíí³ ÿâëÿþòü 
ñîáîþ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè. Ïðåá³îòèêè àêòèâ³çóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè 
ó ìàêðîîðãàí³çì³, ³ çàâäÿêè âèá³ðêîâ³é ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó ïðîá³îòè÷íèõ êóëüòóð 
ñïðèÿþòü ïðîÿâó àíòàãîí³çìó ïî â³äíîøåííþ äî ïàòîãåííî¿ ³ óìîâíî ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè, ³ òàêèì ÷èíîì çàõèùàþòü îðãàí³çì â³ä ïðîíèêíåííÿ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿. 
×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñèíá³îòèêè ÷èíÿòü êîðèñíèé âïëèâ íà 
çäîðîâ′ÿ ëþäèíè ³ âèá³ðêîâî ñòèìóëþþòü ð³ñò ³ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ïðîá³î-
òèê³â, ÿê òèõ, ùî íàäõîäÿòü ç ïðîäóêòàìè, òàê ³ âëàñíèõ, ùî íàñåëÿþòü îðãàí³çì 
õàçÿ¿íà. Ñèíá³îòè÷í³ ïðåïàðàòè ñïðèÿþòü ïðîÿâëåííþ ³ìóíîãåííèõ âëàñòèâîñòåé 
êîðèñíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïðîäóêóâàííÿ íèìè áàêòåð³àëüíèõ 
ìåòàáîë³ò³â ç ³ìóíîìîäåëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè (ïåïòèäîãë³êàíè, ë³ïîïîë³öóêðèäè, 
òåéõîºâ³ êèñëîòè), à òàêîæ, ñòèìóëþâàííÿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, ÿêà ïîñèëþº 
êë³òèííèé ³ìóí³òåò [55].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî á³ô³äîáàêòåð³¿ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñàìîñò³éíó ãðóïó ì³êðîîðãàí³çì³â, îá’ºäíàíó â ð³ä Bifidobacterium. 
Òàêñîíîì³÷íå ïîëîæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî ðîäó âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ 
ìîðôîëîãî-êóëüòóðàëüíèõ òà ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ ç 
âèêîðèñòàííÿì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â. Á³ô³äîáàêòåð³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó 
ðîëü â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ òâàðèí çàâäÿêè øèðîêîìó ñïåêòðó á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Îçäîðîâ÷èé âïëèâ ¿õ íà ìàêðîîðãàí³çì ïåðåêîíëèâî âñòàíîâëåíèé. 
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Ðåôåðàò

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, 
êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ áèîëîãèè áèôèäîáàêòåðèé. Èçëîæåíû ñâåäåíèÿ î 
ðàçâèòèè è ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè òàêñîíîìèè áèôèäîáàêòåðèé è î ôå-
íîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ýòîé ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðîâåäåí àíàëèç 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ àíòàãîíèñòè÷åñêèõ, àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ áè-
ôèäîáàêòåðèé. Îñâåùåí âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé â ñîñòàâå 
ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: áèôèäîáàêòåðèè, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðî-
áèîòèêè, ñèíáèîòèêè.
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BIFIDOBACTERIA AND THEIR BIOLOGICAL PROPERTIES

Summary

Literature data, concerning the study of bifidobacterial biology are represented 
in the review. The information about development and modern condition 
of bifidobacterial taxonomy and about phenotypic characters of this group 
of microorganisms is expounded. The analysis of the studies described 
the investigation of antagonistic, adhesive properties of bifidobacteria is 
conducted. The question of the use of bifidobacteria in composition of probiotic 
preparations is taken up.

K e y  w o r d s: bifidobacteria, biological properties, probiotics, synbiotics.
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