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СÊÐИÍIÍÃ ШÒАÌIВ ÌÎËÎЧÍÎÊИСËИÕ ÁАÊÒÅÐIЙ 
ТА БIФIДОБАКТЕРIЙ ЗА ПРОБIОТИЧНИМИ 

ВËАСÒИВÎСÒßÌИ

Досëіджено пробіотичні вëастивості штамів біфідобактерій, 
ізоëьованиõ від ëюдей різниõ віковиõ ãруп. Відібрані штами B. animalis 
subsp. lactis 99, B. bifidum 102, Bifidobacterium sp. 271 та B. bifidum 278 
як перспективні дëя створення пробіотиків дëя дітей, а штами Lac�
tobacillus sp. 25А, Bifidobacterium sp.82Д та B. bifidum 34s – дëя ëюдей 
середньоãо та поõиëоãо віку. Дані штами є антаãоністами широкоãо 
спектру умовно патоãенниõ мікроорãанізмів, активно адãезують до 
кëітин макроорãанізму, відрізняються високою швидкістю росту і 
активністю кисëотоутворення. Штами, ізоëьовані від доросëиõ ëюдей, 
є тоëерантними до присутності фізіоëоãічної концентрації жовчі у 
середовищі та низькиõ значень рН (штам Lactobacillus sp. 25А).

К ë ю ч о в і  с ë о в а : біфідобактерії, моëочнокисëі бактерії, адãезія, 
чутëивість до антибіотиків, скринінã, пробіотики.

Îäíèì з äîñÿгíåíü ê³íöÿ ХХ ñò. є ðîзðîбêà ³ âпðîâàäжåííÿ ó 
жèòòÿ êîíöåпö³ї «пðîб³îòèêè ³ фóíêö³îíàëüíå хàð÷óâàííÿ». Пðàêòèêà 
зàñòîñóâàííÿ б³îпðåпàðàò³â òà б³îпðîäóêò³â пîêàзàëà â ö³ëîìó пîзèòèâíèé 
âпëèâ íà â³äíîâëåííÿ êèшêîâîгî ì³êðîб³îöåíîзó òà п³äâèщåííÿ зàгàëüíîї 
ðåзèñòåíòíîñò³ ìàêðîîðгàí³зìó. 

Хî÷à äëÿ âèгîòîâëåííÿ пðîб³îòèê³â ³ пðîäóêò³â хàð÷óâàííÿ âèêî
ðèñòîâóюòüñÿ пðåäñòàâíèêè ð³зíèх âèä³â, ³ íàâ³òü ðîä³â, íàéб³ëüш 
пîпóëÿðíèìè â íàш ÷àñ є пðåпàðàòè òà б³îпðîäóêòè íà îñíîâ³ 
б³ф³äîбàêòåð³é [1]. Зг³äíî âèìîгàì Âñåñâ³òíüîї îðгàí³зàö³ї îхîðîíè 
зäîðîâ’ÿ (ÂÎÎЗ), пðîб³îòèêàìè íàзèâàюòüñÿ ëèшå ò³ пðåпàðàòè, щî â³ä-
пîâ³äàюòü êðèòåð³ÿì â³äбîðó шòàì³â. Зîêðåìà, âîíè пîâèíí³ пðîÿâëÿ-
òè âèñîêó àíòàгîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü пðîòè пàòîгåííèх ì³êðîîðгàí³зì³â 
(â òîìó ÷èñë³, пðîäóêóâàòè ñпåöèф³÷í³ àíòèì³êðîбí³ ðå÷îâèíè) òà ìàòè 
зäàòí³ñòü äî àäгåз³ї íà êë³òèíàх åп³òåë³ю ìàêðîîðгàí³зìó, ìàòè пðèðîä-
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íó ñò³éê³ñòü äî шèðîêîгî ñпåêòðó àíòèб³îòèê³â [2]. Кð³ì òîгî, пðîб³îòè÷-
í³ êóëüòóðè пîâèíí³ збåð³гàòè жèòòєзäàòí³ñòü пðè пðîхîäжåíí³ ÷åðåз 
шëóíêîâîêèшêîâèé òðàêò òà пðè збåð³гàíí³. Нà жàëü, зà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, шòàìè б³ф³äîбàêòåð³é, щî шèðîêî âèêîðèñòîâóюòüñÿ ó íàш ÷àñ 
ó ñêëàä³ б³îпðåпàðàò³â òà б³îпðîäóêò³â ÷àñòî íå â³äпîâ³äàюòü âèщåзàз-
íà÷åíèì âèìîгàì. Тîìó, àêòóàëüíîю ³ пåðñпåêòèâíîю є íàпðàâëåíà ñå-
ëåêö³ÿ шòàì³â б³ф³äîбàêòåð³é зà зàäàíèìè âëàñòèâîñòÿìè äëÿ ñòâîðåí-
íÿ б³ëüш åфåêòèâíèх пðîб³îòè÷íèх пðåпàðàò³â ³ фóíêö³îíàëüíèх пðîäóê-
ò³â íîâîгî пîêîë³ííÿ.

Метою äàíîї ðîбîòè бóâ ñêðèí³íг òà âèâ÷åííÿ пðîб³îòè÷íèх âëàñòè-
âîñòåé шòàì³â ìîëî÷íîêèñëèх бàêòåð³é òà б³ф³äîбàêòåð³é, ³зîëüîâàíèх 
â³ä ëюäèíè, äëÿ пîäàëüшîгî ñòâîðåííÿ íà їх îñíîâ³ пðîб³îòè÷íèх пðåпà-
ðàò³â ³ б³îпðîäóêò³â.

Матерiали i методи
Îб’єêòîì äîñë³äжåííÿ бóëè б³ф³äîбàêòåð³ї òà ìîëî÷íîêèñë³ бàêòåð³ї, 

³зîëüîâàí³ з êèшêîâîгî òðàêòó ëюäåé ð³зíèх â³êîâèх гðóп: зäîðîâ³ òà хâî-
ð³ íà пíåâìîí³ю ä³òè (â³êîì 2–3 ðîêè), ëюäè ñåðåäíüîгî â³êó (25–30 ðî-
ê³â) òà ëюäè пîхèëîгî â³êó (63–81 ðîê³â). Сåðåä 129 âèä³ëåíèх шòàì³â 
бóâ пîпåðåäíüî пðîâåäåíèé ñêðèí³íг зà îзíàêîю àíòàгîí³ñòè÷íîї àêòèâ-
íîñò³ пðîòè шèðîêîгî ñпåêòðó óìîâíî пàòîгåííèх ì³êðîîðгàí³зì³â (äàí³ 
íå íàâåäåí³). У ðåзóëüòàò³ ñêðèí³íгó бóëî â³ä³бðàíî 29 шòàì³â б³ф³äîбàê-
òåð³é òà 4 шòàìè ìîëî÷íîêèñëèх бàêòåð³é – íàéб³ëüш àêòèâíèх àíòàгî-
í³ñò³â, ÿê³ бóëè âêëю÷åí³ ó пîäàëüш³ äîñë³äжåííÿ. Шòàìè бóëè ³äåíòè-
ф³êîâàí³ íà ð³âí³ ðîäó ³з зàñòîñóâàííÿì зàгàëüíîпðèéíÿòèх ì³êðîб³îëî-
г³÷íèх ìåòîä³â, à òàêîж ìåòîäó ПЛР з âèêîðèñòàííÿì ðîäîñпåöèф³÷íèх 
пðàéìåð³â. Нà âèäîâîìó ð³âí³ шòàìè бóëè ³äåíòèф³êîâàí³ зà äîпîìîгè 
ìóëüòèпëåêñПЛРàíàë³зó з âèäîñпåöèф³÷íèìè пðàéìåðàìè [3]. Спèñîê 
шòàì³â íàâåäåíèé ó òàбëèö³ 1.

Сò³éê³ñòü äî ä³ї шëóíêîâîгî ñîêó âèâ÷àëè зà ìåòîäîì Ìàtto з³ 
ñп³âàâò. [4]. Шòàìè б³ф³äîбàêòåð³é âèðîщóâàëè пðîòÿгîì 48 гîä â àíà [4]. Шòàìè б³ф³äîбàêòåð³é âèðîщóâàëè пðîòÿгîì 48 гîä â àíà-
åðîбíèх óìîâàх пðè 37 °С â ð³äêîìó ñåðåäîâèщ³ MRS з 0,05% öèñòåїíó 
(MRS�). Бàêòåð³àëüí³ êë³òèíè öåíòðèфóгóâàëè, â³äìèâàëè òà ðåñóñпåíäóMRS�). Бàêòåð³àëüí³ êë³òèíè öåíòðèфóгóâàëè, â³äìèâàëè òà ðåñóñпåíäó). Бàêòåð³àëüí³ êë³òèíè öåíòðèфóгóâàëè, â³äìèâàëè òà ðåñóñпåíäó-
âàëè ó PBS бóфåð³ (ðН 7,2). Пîðö³ю ñóñпåíз³ї êë³òèí ó ê³ëüêîñò³ 0,2 ìë 
зì³шóâàëè з 0,2 ìë PBS бóфåðà ðН 3,0 (äîñë³äíà ñóñпåíз³ÿ) òà з 0,2 ìë 
PBS бóфåðà ðН 7,2 (êîíòðîëü). Сóñпåíз³ю êë³òèí ³íêóбóâàëè пðè 37 °С 
íà âîäÿí³é бàí³ ³ ðîбèëè ñåð³éí³ ðîзâåäåííÿ äî 10-7. З êîжíîгî ðîзâåäåííÿ 
пåðåíîñèëè пî 10 ìêë íà MRSС àгàð: з äîñë³äíîї ñóñпåíз³ї – п³ñëÿ 2 гîä 
³íêóбàö³ї, з êîíòðîëю – бåзпîñåðåäíüî пåðåä ³íêóбàö³єю òà п³ñëÿ 2 гîäèí 
³íêóбàö³ї. Пîñ³âè ³íêóбóâàëè пðîòÿгîì 48 гîä â àíàåðîбíèх óìîâàх пðè 
37 °С. Îòðèìàí³ ðåзóëüòàòè âèðàжàëè ÿê ð³зíèöю äåñÿòèííèх ëîгàðèфÎòðèìàí³ ðåзóëüòàòè âèðàжàëè ÿê ð³зíèöю äåñÿòèííèх ëîгàðèф-
ì³â ì³ж êîíòðîëüíèìè òà äîñë³äíèìè пîêàзíèêàìè.

Зäàòí³ñòü ðîñòè ó пðèñóòíîñò³ жîâ÷³ âèâ÷àëè, âèêîðèñòîâóю÷è MRSС 
àгàð, äî ÿêîгî äîäàâàëè жîâ÷ ó ê³ëüêîñò³ 0,1, 0,2 òà 0,3% [5]. Кîжåí 
шòàì âèðîщóâàëè пðè 37 °С пðîòÿгîì 48 гîä. Ф³êñóâàëè íàÿâí³ñòü ðîñòó 
íà пîâåðхí³ àгàðó.
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Тàбëèöÿ 1 
Штами бiфiдобактерiй та молочнокислих бактерiй, використанi в роботi

Table 1
Strains of bifidobacteria and lactic acid bacteria used in the study

Джерело видiлення Штам Вид

Зäîðîâ³ ä³òè

99 B. animalis subsp. lactis

102, 152, 174, 175 B. bifidum

139, 142, 143, 144, 145 B. longum

460 B. catenulatum

Хâîð³ ä³òè

271 Bifidobacterium sp. *

272, 278 B. bifidum

276 B. longum

Люäè ñåðåäíüîгî â³êó
25a Lactobacillus sp.*

62a, 75a, 76a Lactobacillus sp. *

Люäè пîхèëîгî â³êó

81д, 82д Bifidobacterium sp. *

34s, 35s, 77s B. bifidum

50s, 52s Bifidobacterium sp. *

47s, 51s, 53s, 55s, 66/2s, 
66/3s, 69s

B. dentium

* – íå ³äåíòèф³êîâàí³ äî âèäó

З ìåòîю пåðâèííîгî ñêðèí³íгó âèñîêîàäгåзèâíèх шòàì³â б³ф³äîбàêòåð³é 
бóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä Сhoo з³ ñп³âàâò. íà ìîäåë³ «бóêàëüíèé åп³òåë³îöèò 
– бàêòåð³ÿ» [6]. У äîñë³äíèх öåíòðèфóжíèх пðîб³ðêàх пîєäíóâàëè пî 
0,5 ìë пîпåðåäíüî п³äгîòîâëåí³ ñóñпåíз³ї åíòåðîöèò³â ³ б³ф³äîбàêòåð³é, 
ó â³äпîâ³äíèх êîíöåíòðàö³ÿх 106 òà 109 êë³òèí, òà ³íêóбóâàëè пðè 
37 °С пðîòÿгîì 30 хâ, пåð³îäè÷íî ñòðóшóю÷è. Пîò³ì гîòóâàëè ìàзêè, 
зàбàðâëюâàëè зà Гðàìîì ³ ì³êðîñêîпóâàëè пðè зб³ëüшåíí³ х1500. Пðî 
ñòóп³íü àäгåзèâíîñò³ шòàìó ñóäèëè пî ³íäåêñó àäгåзèâíîñò³ ì³êðîîðгàí³зìó 
(IАÌ) – ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ì³êðîбíèх êë³òèí íà îäíîìó åп³òåë³îöèò³ з 
óðàхóâàííÿì 50 åп³òåë³îöèò³â, щî бåðóòü ó÷àñòü ó àäгåзèâíîìó пðîöåñ³.

Г³äðîфîбí³ñòü êë³òèí б³ф³äîбàêòåð³é äîñë³äжóâàëè зà ìåòîäîì 
P.F. Perez з³ ñп³âàâò. [7]. Яê «äîпîì³жíó» ñóбñòàíö³ю âèêîðèñòîâóâàëè 
êñèëîë. Дîбîâó êóëüòóðó б³ф³äîбàêòåð³é ðåòåëüíî пåðåì³шóâàëè, 
â³äбèðàëè 2 ìë ³ âèì³ðюâàëè її îпòè÷íó гóñòèíó пðè äîâжèí³ хâèë³ 
620 íì. Дî бàêòåð³àëüíîї ñóñпåíз³ї äîäàâàëè 0,4 ìë êñèëîëó ³ ³íòåíñèâíî 
пåðåì³шóâàëè пðîòÿгîì 2 хâ, п³ñëÿ ÷îгî âèòðèìóâàëè пðè 37 °С пðîòÿгîì 
1 гîä äëÿ ðîзä³ëó фàз êñèëîë:зðàзîê. Пîò³ì âîäÿíó (íèжíю) фàзó ðåòåëüíî 
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â³äбèðàëè ³ âèì³ðюâàëè її îпòè÷íó гóñòèíó пðè äîâжèí³ хâèë³ 600 íì. 
Зíà÷åííÿ г³äðîфîбíîñò³ âèðàжàëè ÿê:

    оптична ãустина водяної фази
 х 100%
 оптична ãустина всієї суспензії до екстраãування ксиëоëом 

Дîñë³äжåííÿ àíòèб³îòèêî÷óòëèâîñò³. Â ðîбîò³ âèêîðèñòîâóâàëè 
ð³зí³ зà ìåхàí³зìîì б³îëîг³÷íîї ä³ї êëàñè àíòèб³îòèê³â, à ñàìå (ÎД): 
бåíзèëпåí³öèë³í (10); îêñàöèë³í (1); êàðбåí³öèë³í (100); п³пåðàöèë³í 
(100); öåфàëåêñèí (30); öåфîòàêñèì (30); öåфåпèì (30); ³ì³пåíåì (10); 
âàíêîì³öèí (10); íåò³ëì³öèí (30); ë³íêîì³öèí (15); êë³íäàì³öèí (2); 
òåòðàöèêë³í (30); фóзèäèí (10); í³òðîфóðàíòîїí (300); åðèòðîì³öèí (15); 
ðîêñèòðîì³öèí (30); хëîðàìфåí³êîë (30); íîðфëîêñàöèí (10); îфëîêñàöèí 
(5); ðèфàìп³öèí (5); êëîòðèìàзîë (10); фëóêîíàзîë (40).

Âèзíà÷åííÿ àíòèб³îòèêî÷óòëèâîñò³ б³ф³äîбàêòåð³é пðîâîäèëè зà 
äèñêîäèфóз³éíèì ìåòîäîì, îпèñàíèì �harteris з³ ñп³âàâò. [8]. Îòðèìàí³ 
ðåзóëüòàòè âèðàжàëè ÿê: Ч – ÷óòëèâ³, СЧ – ñåðåäíüî ÷óòëèâ³, Р – ðåзèñ– ÷óòëèâ³, СЧ – ñåðåäíüî ÷óòëèâ³, Р – ðåзèñ-
òåíòí³.

Дëÿ äîñë³äжåííÿ гåìîë³òè÷íîї àêòèâíîñò³ шòàìè б³ф³äîбàêòåð³é âè-
ðîщóâàëè íà Кîëóìб³ÿàгàð³ з 5% îâå÷îї êðîâ³ пðè 37 °С пðîòÿгîì 4 ä³б, 
п³ñëÿ ÷îгî ÷àшêè âèòðèìóâàëè íà пîâ³òð³ пðîòÿгîì 5 гîä. Нàÿâí³ñòü ðåàêö³ї 
гåìîë³зó âèзíà÷àëè â³зóàëüíî.

З ìåòîю пåðâèííîгî ñêðèí³íгó шòàì³â з âèñîêîю шâèäê³ñòю ðîñòó 
шòàìè б³ф³äîбàêòåð³é âèðîщóâàëè â ð³äêîìó ñåðåäîâèщ³ MRS з öèñòåїíîì 
â àíàåðîбíèх óìîâàх пðè 37 °С ³ âèì³ðюâàëè îпòè÷íó гóñòèíó ñóñпåíз³ї 
êë³òèí пðè äîâжèí³ хâèë³ 620 íì ÷åðåз 24 гîä âèðîщóâàííÿ. Р³ñò ââàжàëè 
àêòèâíèì, ÿêщî îпòè÷íà гóñòèíà ñóñпåíз³ї OD620 ñÿгàëà 4 îäèíèöü зà ñòàí-
äàðòîì Ìàêфàðëàíäà (щî â³äпîâ³äàє 1,2х109 КУÎ/ìë).

Аêòèâí³ñòü êèñëîòîóòâîðåííÿ б³ф³äîбàêòåð³é âèзíà÷àëè òèòðîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì п³ñëÿ âèðîщóâàííÿ ì³êðîîðгàí³зì³â ó пå÷³íêîâîìó ñåðåäî-
âèщ³ Бëàóðîêà. Аêòèâí³ñòü êèñëîòîóòâîðåííÿ âèðàжàëè â гðàäóñàх Тåð-
íåðà (°Т) .

Сòàòèñòè÷íó îбðîбêó äàíèх пðîâîäèëè з âèêîðèñòàííÿì пàêåòó 
êîìп’юòåðíîї пðîгðàìè «Excel XP» зà зàгàëüíîпðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè, 
ð³âåíü â³ðîг³äíîñò³ ñêëàäàâ 95% [3].

Результати та обговорення
Îêðåìîю ÷àñòèíîю âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé бàêòåð³é, пåðñпåêòèâíèх 

äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ñêëàä³ пðîб³îòèê³â, є äîñë³äжåííÿ їх зäàòíîñò³ âèжè-
âàòè â óìîâàх шëóíêó, à ñàìå зà íèзüêèх зíà÷åíü ðН [5]. Сàìå хëîðèäíà 
êèñëîòà òà òðàâí³ фåðìåíòè є гîëîâíèìè àгðåñèâíèìè àгåíòàìè шëóíêî-
âîгî âì³ñòó щîäî ì³êðîîðгàí³зì³â. Рåзóëüòàòè äîñë³äжåíü пðåäñòàâëåí³ 
ó òàбëèö³ 2. Яê âèäíî, пðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äжóâàí³ шòàìè є ÷óòëèâèìè 
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äî ä³ї íèзüêèх зíà÷åíü ðН. Лèшå êë³òèíè îäíîгî шòàìó – Lactobacillus 
sp. 25A âèòðèìóâàëè äâîгîäèííó åêñпîзèö³ю â óìîâàх шëóíêó. Îòðèìàí³ 
ðåзóëüòàòè п³äòâåðäжóюòü äàí³, îпèñàí³ ³íшèìè àâòîðàìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
пðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü б³ф³äîбàêòåð³é äî êèñëîгî ñåðåäîâèщà, òà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî íüîгî бàгàòüîх пðåäñòàâíèê³â ðîäó Lactobacillus [4].

Дîñë³äжåííÿ шòàì³â щîäî ðîñòó â пðèñóòíîñò³ ð³зíèх êîíöåíòðàö³é 
жîâ÷³ (òàбë. 3) пîêàзàëî зàëåжí³ñòü äàíîї âëàñòèâîñò³ â³ä äжåðåëà âèä³-
ëåííÿ шòàìó. Б³ëüш ÷óòëèâèìè äî пðèñóòíîñò³ жîâ÷³ âèÿâèëèñÿ шòàìè, 
îòðèìàí³ â³ä ä³òåé. Тàê, ëèшå äåñÿòü з п’ÿòíàäöÿòè шòàì³â ðîñëè пðè êîí-
öåíòðàö³ї жîâ÷³ 0,1%. Зà âèщèх êîíöåíòðàö³é жîâ÷³ ó ñåðåäîâèщ³ ðîñòó 
äàíèх шòàì³â íå ñпîñòåð³гàëîñÿ. Шòàìè, âèä³ëåí³ â³ä ëюäåé ñåðåäíüîгî 
â³êó òà ë³òí³х ëюäåé, бóëè ñò³éêèìè äî пðèñóòíîñò³ ó ñåðåäîâèщ³ 0,1% 
жîâ÷³, ìàéжå âñ³ шòàìè – äî 0,2% (îêð³ì B. dentium 55s). У пðèñóòíîñò³ 
0,3% жîâ÷³ бóâ зäàòíèé àêòèâíî ðîñòè ëèшå шòàì B. bifidum 77s, щå ó 
9 шòàì³â ñпîñòåð³гàâñÿ ñëàбêèé ð³ñò. 

Зàëåжí³ñòü зäàòíîñò³ äîñë³äжóâàíèх шòàì³â ðîñòè â пðèñóòíîñò³ 
жîâ÷³ â³ä äжåðåëà їх âèä³ëåííÿ òà â³ä â³êó ëюäèíè, î÷åâèäíî, пîâ’ÿзàíî з 
ф³з³îëîг³єю êèшêîâîгî òðàêòó ëюäèíè ó ð³зíîìó â³ö³. Тàê, зà äàíèìè ³íшèх 
àâòîð³â, ó ä³òåé êîíöåíòðàö³ÿ жîâ÷³ â òîíêîìó êèшå÷íèêó êîëèâàєòüñÿ 
â³ä 0,1 äî 0,3%, òîä³ ÿê ó äîðîñëîї ëюäèíè âîíà ñêëàäàє 0,3% ³ âèщå 
[1,4,5]. Âèñëîâëåíî äóìêó, щî шòàìè, ³зîëüîâàí³ â³ä äîðîñëèх ëюäåé, 
п³ääàâàëèñÿ â êèшêîâîìó òðàêò³ ä³ї âèñîêèх êîíöåíòðàö³é жîâ÷³ ³ òîìó 
є б³ëüш ñò³éêèìè äî íåї.

Яê зàзíà÷àëîñÿ âèщå, íàÿâí³ñòü àäгåзèâíèх âëàñòèâîñòåé ó пðîб³î-
òè÷íèх êóëüòóð є êðèòåð³єì їх åфåêòèâíîñò³ пðè âèêîðèñòàíí³ â б³îпðå-
пàðàòàх. У ðåзóëüòàò³ пðîâåäåíèх äîñë³äжåíü âèÿâèëîñÿ, щî âñ³ шòàìè 
зäàòí³ àäгåзóâàòè äî бóêàëüíîгî åп³òåë³ю ëюäèíè, пðè÷îìó ³íäåêñ àäгå-
зèâíîñò³ âàð³юâàâ â шèðîêîìó ä³àпàзîí³ – â³ä 1,76±0,09 äî 48,1±0,08. 
Аäгåзèâíà àêòèâí³ñòü íå зàëåжàëà í³ â³ä âèäó ì³êðîîðгàí³зìó, í³ â³ä 
äжåðåëà âèä³ëåííÿ ³ ìàëà шòàìîâó ñпåöèф³÷í³ñòü, щî п³äòâåðäжóюòü 
äàí³ ³íшèх àâòîð³â [6,7]. Нàéàêòèâí³шå äî бóêàëüíîгî åп³òåë³ю àäгåзóâà-
ëè шòàìè B. animalis subsp. lactis 99 (IАÌ 48,1±0,08), B. longum 144 
(IАÌ 34,7±0,02), B. bifidum 278 (IАÌ 28,7±0,14), B. bifidum 34s (IÀÌ 
27,31±0,01) òà B. catenulatum 460 (IАÌ 27,31±0,01). Сëàбêó àäгåзèâíó 
àêòèâí³ñòü пðîÿâèëè шòàìè 62А (IАÌ 3,30±0,17), B. longum 145 (IÀÌ 
2,93±0,17) òà B. longum 143 (IАÌ 1,76±0,09). 

Зâåðòàє íà ñåбå óâàгó òîé фàêò, щî шòàìè 47s, 51s, 53s, 55s òà 69s, 
ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî âèäó B. dentium – пðåäñòàâíèêà ì³êðîб³îòè ðîòîâîї 
пîðîжíèíè, щî âèêëèêàє êàð³єñ зóб³â, íå пðîÿâèëè âèñîêîї àäгåзèâíîї 
àêòèâíîñò³ äî бóêàëüíîгî åп³òåë³ю (IАÌ â³ä 4,60±0,02 äî 15,21±0,01).

Зà äàíèìè ë³òåðàòóðè, г³äðîфîбí³ñòü пîâåðхí³ êë³òèí ì³êðîîðгàí³зì³â 
îбóìîâëює (хî÷à ³ ÷àñòêîâî) їх àäгåзèâíó àêòèâí³ñòü. Кð³ì òîгî, 
ñпîñòåð³гàєòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³ж ñòóпåíåì г³äðîфîбíîñò³ êë³òèííè ³ 
зäàòíîñò³ ì³êðîîðгàí³зì³â пðèêð³пëюâàòèñÿ äî êë³òèí ìàêðîîðгàí³зìó [7]. 
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Тàбëèöÿ 2
Пробiотичнi властивостi дослiджуваних штамiв бiфiдобактерiй  

та молочнокислих бактерiй
Table 2

Probiotic properties of the studied strains of bifidobacteria and lactic acid bacteria

Штам

Рiст в 
присутностi 

жовчi** OD620

Кислото-
утворення, 

°Ò

Адгезiя 
(IАМ)

Гiдро-
фоб-
нiсть 

клiтин, 
%0,1% 0,2% 0,3%

B. animalis subsp. lactis 99 – – – 4,1±0,2 218,3±6,9 48,10±0,08 5
B. bifidum 102 + – – 4,1±0,2 161,7±2,6 7,60±0,15 47
B. longum 139 – – – 4,2±0,2 161,7±2,6 12,40±0,05 5
B. bifidum 142 – – – 1,7±0,1 216,7±2,6 8,60±0,02 9
B. longum 143 – – – 1,1±0,1 181,7±2,6 1,76±0,09 5
B. longum 144 + – – 1,3±0,1 183,3±2,6 34,70±0,02 40
B. longum 145 – – – 1,0±0,0 218,3±6,8 2,93±0,17 38
B. bifidum 152 + – – 4,1±0,2 180,0±0,0 13,73±0,05 9
B. bifidum 174 + – – 4,5±0,2 143,3±2,6 14,40±0,08 2
B. bifidum 175 + – – 0,9±0,1 181,7±2,6 4,20±0,03 –6
B. catenulatum 460 + – – 1,9±0,1 203,3±5,2 27,31±0,01 –10
Bifidobacterium sp. 271 + – – 4,5±0,1 203,3±5,2 34,80±0,05 63
B. bifidum 272 + – – 4,3±0,2 165,0±4,5 9,80±0,02 70
B. longum 276 + – – 2,1±0,1 211,7±2,6 8,50±0,05 0
B.bifidum 278 + – – 4,1±0,2 153,3±2,6 28,70±0,14 6
Lactobacillus sp. 25À + + ± 4,1±0,1 241,7±2,6 11,80±0,09 6
Lactobacillus sp. 62À + ± – 1,6±0,0 218,3±2,6 3,30±0,17 –43
Lactobacillus sp. 75À + ± ± 1,8±0,1 213,3±5,2 5,70±0,08 46
Lactobacillus sp. 76À + ± ± 1,8±0,1 216,7±5,2 22,50±0,03 –27
Bifidobacterium sp. 81Д + ± ± 2,0±0,0 201,7±2,6 9,90±0,02 –33
Bifidobacterium sp. 82Д + + ± 4,6±0,1 211,7±2,6 17,21±0,01 6
B. bifidum 34s + + ± 4,7±0,1 183,3±2,6 28,30±0,03 53
B. bifidum 35s + ± – 0,7±0,0 191,7±2,6 25,60±0,09 30
B. dentium 47s + + ± 4,3±0,2 203,3±5,2 7,61±0,01 31
Bifidobacterium sp. 50s + + ± 0,7±0,0 211,7±2,6 18,10±0,08 36
B. dentium 51s + ± – 0,5±0,0 136,7±2,6 11,30±0,14 –111
Bifidobacterium sp. 52s + ± ± 0,8±0,0 150,0±4,5 5,17±0,03 30
B. dentium 53s + ± – 1,3±0,1 158,3±2,6 4,60±0,02 –163
B. dentium 55s + – – 4,0±0,0 161,7±2,6 15,21±0,01 0
B. dentium 69s + ± – 2,2±0,1 150,0±4,5 9,70±0,08 –122
B. bifidum 77s + + + 3,8±0,2 198,3±2,6 8,16±0,09 75
B. dentium 66/2s + ± – 3,5±0,1 181,7±6,9 9,70±0,01 –150
B. dentium 66/3s + ± – 4,7±0,2 141,7±2,6 9,40±0,03 55

* – Шòàì Lactobacillus sp. 25A âèòðèìóâàâ äâîгîäèííó åêñпîзèö³ю â óìîâàх шëóíêó. 
Рåшòà шòàì³â – ÷óòëèâ³.
** – «+» – àêòèâíèé ð³ñò, «±» – ñëàбêèé ð³ñò, «–» – â³äñóòí³ñòü ðîñòó. p≤0,05
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Пðè âèâ÷åíí³ г³äðîфîбíîñò³ êë³òèíè äîñë³äжóâàíèх шòàì³â бóëî 
âñòàíîâëåíî, щî äàíà âëàñòèâ³ñòü ìàє шòàìîâó ñпåöèф³÷í³ñòü (ÿê ³ 
àäгåзèâíà àêòèâí³ñòü), àëå пðè öüîìó íå бóëî âñòàíîâëåíî âзàєìîзâ’ÿзêó 
ì³ж öèìè âëàñòèâîñòÿìè ó äîñë³äжóâàíèх шòàì³â (òàбë. 2). 

П³ä ÷àñ ñåëåêö³ї пðîб³îòè÷íèх шòàì³â б³ф³äîбàêòåð³é òà ìîëî÷íîêèñëèх 
бàêòåð³é íåîбх³äíî òàêîж âðàхîâóâàòè ³ òåхíîëîг³÷í³ êðèòåð³ї â³äбîðó 
шòàì³â [8]. Зîêðåìà, шòàìè, пåðñпåêòèâí³ äëÿ ñòâîðåííÿ б³îпðåпàðàòó, 
пîâèíí³ ìàòè âèñîêó шâèäê³ñòü ðîñòó òà êèñëîòîóòâîðюâàëüíó àêòèâí³ñòü. 
Зà äàíèìè ë³òåðàòóðè, пðîìèñëîâî пåðñпåêòèâíèé шòàì пîâèíåí 
ìàêñèìàëüíî íàêîпè÷óâàòè ì³êðîбíó б³îìàñó äî 12–24 гîä êóëüòèâóâàí–24 гîä êóëüòèâóâàí-
íÿ òà ìàòè àêòèâí³ñòü êèñëîòîóòâîðåííÿ íå íèж÷ó зà 90 °Т äëÿ б³ф³äî-
бàêòåð³é òà íå íèж÷ó зà 200 °Т äëÿ ëàêòîбàöèë [9]. 

Âèâ÷åííÿ äîñë³äжóâàíèх шòàì³â зà öèìè îзíàêàìè пîêàзàëî, щî àêòèâ-
í³ñòü êèñëîòîóòâîðåííÿ ó âñ³х äîñë³äжóâàíèх шòàì³â бóëà âèñîêîю ³ âàð³-
юâàëà â шèðîêîìó ä³àпàзîí³ зíà÷åíü â³ä 140 äî 240 °Т. Нàéàêòèâí³шèìè 
êèñëîòîóòâîðюâà÷àìè âèÿâèëèñÿ шòàìè Lactobacillus sp. 25А (àêòèâí³ñòü 
êèñëîòîóòâîðåííÿ 241,7±2,6 °Т), шòàìè Lactobacillus sp. 76À, B. animalis 
subsp. lactis 99, B. bifidum 142, B. longum 145 (218,3±6,9, 216,7±2,6 òà 
218,3±6,8 °Т â³äпîâ³äíî), B. longum 276 (211,7±2,6 °Т) òà Bifidobacterium 
sp. 271 (203,3±5,2 °Т). 

Пåðâèííèé ñêðèí³íг äîñë³äжóâàíèх шòàì³â б³ф³äîбàêòåð³é ³ 
ìîëî÷íîêèñëèх бàêòåð³é зà пîêàзíèêîì шâèäêîñò³ ðîñòó äîзâîëèâ âèÿâèòè 
14 êóëüòóð, зäàòíèх íàêîпè÷óâàòè íåîбх³äíó ê³ëüê³ñòü б³îìàñè, à ñàìå – 
пîíàä 109 КУÎ/ìë зà 24 гîä êóëüòèâóâàííÿ (òàбë. 2).

Îñê³ëüêè пðîб³îòè÷í³ пðåпàðàòè ÷àñòî âèêîðèñòîâóюòüñÿ íà фîí³ 
àíòèб³îòèêîòåðàп³ї пðè ë³êóâàíí³ хâîðîб ð³зíîї åò³îëîг³ї, бóëî àêòóàëüíèì 
âèâ÷èòè â³äíîшåííÿ äîñë³äжóâàíèх шòàì³â äî шèðîêîгî ñпåêòðó 
àíòèì³êðîбíèх пðåпàðàò³â, зîêðåìà àíòèб³îòèê³â. Рåзóëüòàòè äîñë³äжåííÿ 
пðåäñòàâëåí³ â òàбëèö³ 3. 

Б³ëüш³ñòü äîñë³äжóâàíèх шòàì³â âèÿâèëèñÿ ÷óòëèâèìè äî шèðîêîгî 
ñпåêòðó àíòèб³îòèê³â: пèпåðàöèë³íó (îêð³ì Lactobacillus sp. 25À), 
êàðбåí³öèë³íó (îêð³ì Bifidobacterium sp. 52s), бåíзèëпåí³ö³ë³íó (îêð³ì 
B. dentium 51s òà Lactobacillus sp. 25А), öåфàëåêñèíó (îêð³ì Lactobacillus 
sp. 25А), öåфàòîêñèìó, öåфåп³ìó (îêð³ì Lactobacillus sp. 25А), êë³íäàì³öèíó 
(îêð³ì B. dentium 51s), ë³íêîì³öèíó, ðîêñèòðîì³öèíó, åðèòðîì³öèíó (îêð³ì 
B. dentium 69s nf 66/2), îфëîêñàöèíó, âàíêîì³öèíó (îêð³ì шòàìó Lacto�
bacillus sp. 76А òà Lactobacillus sp. 25А), хëîðàìфåí³êîëó, ðèфàìп³öèíó 
òà ³ì³пåíåìó (îêð³ì B. dentium 51s). 

Уñ³ äîñë³äжóâàí³ шòàìè âèÿâèëè ñò³éê³ñòü ëèшå äî äâîх àíòèб³îòèê³â 
– íåò³ëì³öèíó (â àíàåðîбíèх óìîâàх âèðîщóâàííÿ òàêà ñò³éê³ñòü 
äî àì³íîгë³êîзèäíèх пðåпàðàò³â є пðèðîäíîю äëÿ б³ф³äîбàêòåð³é òà 
ìîëî÷íîêèñëèх бàêòåð³é) òà íîðфëîêñàöèíó.
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Тàбëèöÿ 3
Вiдношення дослiджуваних штамiв бiфiдобактерiй та молочнокислих бактерiй до 

антибiотикiв

Table 3
Relation of the studied strains of bifidobacteria and lactic acid bacteria to 

antibiotics

Штам
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B. animalis subsp. lactis 99 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 102 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. longum 139 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 142 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. longum 143 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. longum 144 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð
B. longum 145 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ñ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 152 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 174 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð
B. bifidum 175 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð
B. catenulatum 460 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
Bifidobacterium sp. 271 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ð ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 272 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ð ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. longum 276 ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B.bifidum 278 ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
Lactobacillus sp. 25À ÷ ð ñ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ð ð
Lactobacillus sp. 62À ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
Lactobacillus sp. 75À ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ñ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
Lactobacillus sp. 76À ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ñ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ð ð
Bifidobacterium sp. 81Д ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ñ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷
Bifidobacterium sp. 82Д ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ñ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷
B. bifidum 34s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. bifidum 35s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. dentium 47s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
Bifidobacterium sp. 50s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. dentium 51s ÷ ÷ ð ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð ð ð
Bifidobacterium sp. 52s ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷
B. dentium 53s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. dentium 55s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. dentium 69s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ð
B. bifidum 77s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð
B. dentium 66/2s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ÷ ÷ ÷ ÷ ð
B. dentium 66/3s ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ÷ ð ð

Пðèì³òêà: äî íåòèëì³öèíó, íîðфëîêñàöèíó, îфëîêñàöèíó óñ³ шòàìè ðåзèñòåíòí³, 
äî п³пåðàöèë³íó, öåфàòîêñèìó, öåфàëåêñèíó, ë³íêîì³öèíó, хëîðàìфåí³êîëó, 
í³òðîфóðàíòîїíó – ÷óòëèâ³.

÷ – ÷óòëèâ³, ñ÷ – ñåðåäíüî÷óòëèâ³, ð – ðåзèñòåíòí³.
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Дî ðåшòè пðåпàðàò³â äîñë³äжóâàí³ шòàìè âèÿâèëè ð³зíå â³äíîшåííÿ 
â зàëåжíîñò³ â³ä шòàìó. Шòàìè B. dentium 51s òà Lactobacillus sp. 25À 
бóëè ñò³éê³ äî шèðîêîгî ñпåêòðó àíòèì³êðîбíèх пðåпðàðàò³â. Â³äíîшåííÿ 
äîñë³äжóâàíèх шòàì³â äî àíòèб³îòèê³â íå зàëåжàëî í³ â³ä äжåðåëà їх 
âèä³ëåííÿ, í³ â³ä âèäó ì³êðîîðгàí³зìó. Зîêðåìà, íàшå пðèпóщåííÿ щîäî 
ñò³éêîñò³ äîñë³äжóâàíèх шòàì³â, âèä³ëåíèх â³ä хâîðèх íà пíåâìîí³ю 
ä³òåé, äî б³ëüш шèðîêîгî ñпåêòðó àíòèì³êðîбíèх пðåпàðàò³â (ÿê íàñë³äîê 
êîíòàêòó äàíèх шòàì³â з пðåпàðàòàìè ³ íàбóòîї ðåзèñòåíòíîñò³) íå 
п³äòâåðäèëîñÿ. Спèðàю÷èñü íà äàí³ ë³òåðàòóðè, ìîжíà зðîбèòè âèñíîâîê, 
щî â³äíîшåííÿ äîñë³äжóâàíèх êóëüòóð äî àíòèб³îòèê³â íîñèòü шòàìî
ñпåöèф³÷íèé хàðàêòåð.

Нåîбх³äíî зàзíà÷èòè, щî зíà÷íà ÷àñòèíà äîñë³äжóâàíèх шòàì³â бóëà 
÷óòëèâîю äî àíòèфóíгàëüíèх пðåпàðàò³â – êëîòðèìàзîëó òà фëóêîíàзîëó. 
Хî÷à їх фàðìàêîëîг³÷íà ä³ÿ íàпðàâëåíà íà пðèгí³÷åííÿ ñèíòåзó êë³òèííîї 
ñò³íêè гðèб³â, ö³ пðåпàðàòè ìîжóòü пðîÿâëÿòè ³íг³бóю÷ó àêòèâí³ñòü ³ пðî-
òè пðåäñòàâíèê³â íîðìàëüíîї ì³êðîб³îòè êèшå÷íèêà ëюäèíè. Дàíèé фàêò 
îбîâ’ÿзêîâî ñë³ä âðàхîâóâàòè пðè пðîâåäåíí³ àíòèфóíгàëüíîї òåðàп³ї.

Уñ³ äîñë³äжóâàí³ шòàìè íå âèÿâèëè гåìîë³òè÷íîї àêòèâíîñò³ íà 
Кîëóìб³ÿàгàð³ з 5% îâå÷îї êðîâ³ (äàí³ íå íàâåäåí³).

Тàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ б³îëîг³÷íîї àêòèâíîñò³ б³ф³äîбàêòåð³é òà ìîëî÷-
íîêèñëèх бàêòåð³é пîêàзàëî, щî äîñë³äжåí³ êóëüòóðè є äîñèòü ÷óòëèâèìè 
äî óìîâ шëóíêîâîêèшêîâîгî òðàêòó, îñîбëèâî äî íèзüêèх зíà÷åíü ðН 
ñåðåäîâèщà. Шòàìè, âèä³ëåí³ â³ä äîðîñëèх ëюäåé, є б³ëüш òîëåðàíòíèìè 
äî пðèñóòíîñò³ жîâ÷³, ó пîð³âíÿíí³ з шòàìàìè, ³зîëüîâàíèìè â³ä ä³òåé. 
Цåé фàêò îзíà÷àє, щî пðè ñòâîðåíí³ пðîб³îòè÷íèх пðåпàðàò³â âàðòî 
âðàхîâóâàòè â³êîâó êàòåгîð³ю ëюäåé, òîбòî пðè ñòâîðåíí³ пðîб³îòèêà 
äëÿ ëюäåé ñåðåäíüîгî òà пîхèëîгî â³êó ñë³ä îбèðàòè шòàìè, âèä³ëåí³ â³ä 
ëюäåé äàíîгî â³êó.

Îòðèìàí³ íàìè ðåзóëüòàòè ñâ³ä÷àòü пðî ÷óòëèâ³ñòü äîñë³äжóâàíèх 
шòàì³â äî шèðîêîгî ñпåêòðó àíòèб³îòè÷íèх пðåпàðàò³â. Â³äíîшåííÿ б³-
ф³äîбàêòåð³é äî îêðåìèх àíòèб³îòèê³â íå зàëåжèòü â³ä äжåðåëà âèä³ëåí-
íÿ ³ âàð³ює â зàëåжíîñò³ â³ä шòàìó. Уñ³ äîñë³äжóâàí³ шòàìè âèÿâèëèñÿ 
àêòèâíèìè êèñëîòîóòâîðюâà÷àìè, щî, éìîâ³ðíî, ³ пîÿñíює зäàòí³ñòü äî-
ñë³äжóâàíèх êóëüòóð пðèгí³÷óâàòè ð³ñò íåбàжàíîї ì³êðîб³îòè.

Пðîâåäåíèé ñêðèí³íг äîñë³äжóâàíèх êóëüòóð б³ф³äîбàêòåð³é ³ ìîëî÷-
íîêèñëèх бàêòåð³é äîзâîëèâ ðåêîìåíäóâàòè B. animalis subsp. lactis 99, 
B. bifidum 102, Bifidobacterium sp. 271 òà B. bifidum 278 ÿê пåðñпåêòèâí³ 
äëÿ ñòâîðåííÿ пðîб³îòèê³â äëÿ ä³òåé, à шòàìè Lactobacillus sp. 25À, 
Bifidobacterium sp.82Д òà B. bifidum 34s – äëÿ ñòâîðåííÿ пðîб³îòèê³â 
äëÿ ëюäåé ñåðåäíüîгî òà пîхèëîгî â³êó. Дàí³ шòàìè є àíòàгîí³ñòàìè 
шèðîêîгî ñпåêòðó óìîâíî пàòîгåííèх ì³êðîîðгàí³зì³â, àêòèâíî àäгåзóюòü 
äî êë³òèí ìàêðîîðгàí³зìó, â³äð³зíÿюòüñÿ âèñîêîю шâèäê³ñòю ðîñòó ³ 
àêòèâí³ñòю êèñëîòîóòâîðåííÿ. Кð³ì òîгî, шòàìè, ³зîëüîâàí³ â³ä äîðîñëèх 
ëюäåé, є òîëåðàíòíèìè äî пðèñóòíîñò³ ф³з³îëîг³÷íîї êîíöåíòðàö³ї жîâ÷³ 
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ó ñåðåäîâèщ³ òà íèзüêèх зíà÷åíü ðН (шòàì Lactobacillus sp. 25А), щî 
â³äпîâ³äàє íåîбх³äíèì âèìîгàì ÂÎÎЗ äî пðîб³îòè÷íèх пðåпàðàò³â [2]. 

У пîäàëüшèх äîñë³äжåííÿх âèÿâëåííÿ êîíêðåòíèх ìîëåêóëÿðíèх åëå-
ìåíò³â, щî зóìîâëююòü пðîб³îòè÷íèé åфåêò (òàê³ ÿê б³îëîг³÷íî àêòèâí³ 
пåпòèäè, îë³гîöóêðè, фåðìåíòè, â³ëüí³ àì³íîêèñëîòè, êîðîòêîëàíöюгîâ³ 
жèðí³ êèñëîòè, â³òàì³íè òà ³í.) бóäå ñëóгóâàòè êëю÷îâèì фàêòîðîì äëÿ 
â³äбîðó пðîб³îòè÷íèх шòàì³â. 

Автори висëовëюють щиру вдячність науковому співробітникові 
віддіëу фізіоëоãії промисëовиõ мікроорãанізмів IÌВ НАНУ Зеëеній Л.Б. 
за проведення ãенетичної ідентифікації досëіджуваниõ штамів.
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СÊÐИÍИÍÃ ШÒАÌÌÎВ ÌÎËÎЧÍÎÊИСËЫÕ ÁАÊÒÅÐИЙ И 
БИФИДОБАКТЕРИЙ ПО ПРОБИОТИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ

Реферат

 Â ðåзóëüòàòå ñêðèíèíгà, пðîâåäåííîгî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííыìè 
òðåбîâàíèÿìè ÂÎЗ, îòîбðàíы шòàììы бèфèäîбàêòåðèé B. animalis 
subsp. lactis 99, B. bifidum 102, Bifidobacterium sp. 271 и B. bifidum 
278 êàê пåðñпåêòèâíыå äëÿ ñîзäàíèÿ пðîбèîòèêîâ äëÿ äåòåé, à шòàììы 
Lactobacillus sp. 25À, Bifidobacterium sp.82Д и B. bifidum 34s – äëÿ ñî-
зäàíèÿ пðîбèîòèêîâ äëÿ ëюäåé ñðåäíåгî è пîжèëîгî âîзðàñòà. 

К ë ю ÷ å â ы å  ñ ë î â à : бèфèäîбàêòåðèè, ìîëî÷íîêèñëыå бàêòåðèè, 
àäгåзèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèбèîòèêàì, ñêðèíèíг, пðîбèîòèêè.
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SCREENING OF LACTOBACTERIA AND BIFIDOBACTERIA 
STRAINS BY PROBIOTIC PROPERTIES

Summary

As a result of screening carried out in accordance with modern 
requirements of WHO, strains of bifidobacteria B. animalis subsp. lactis 
99, B. bifidum 102, Bifidobacterium sp. 271 and B.bifidum 278 have been 
selected as promising to create the probiotics for children, and strains of 
Lactobacillus sp. 25A, Bifidobacterium sp.82D and B. bifidum 34s – for 
creation of the probiotics for the middle-aged and elderly. 

K e y  w o r d s : bifidobacteria, lactic acid bacteria, adhesion, sensitivity 
to antibiotics, screening, probiotics.


