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ВпËИВ ÕАÐчÎВИÕ ВÎËÎÊÎÍ ÍА Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒУ 
ТОВСТОЇ КИШКИ У щУРIВ З АЛОКСАНОВИМ 

ä²АÁÅÒÎÌ

Встановëено, що таксономічний скëад мікробіоти товстої киш-
ки здоровиõ щурів і щурів з аëоксановим діабетом представëений 
мікроорãанізмами родів Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enter-Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enter-
obacter, Staphylococcus, Proteus, Bacillus і Candida. Кіëькість бактерій 
родів Lactobacillus і Escherichia у товстій кишці здоровиõ щурів 
буëа вищою, ніж у тварин з аëоксановим діабетом, у якиõ у біëьшій 
кіëькості виявëено мікроорãанізми родів Staphylococcus, Proteus, Bacil-
lus, Candida. За споживання õарчовиõ воëокон із буряковоãо жому як у 
здоровиõ щурів, так і у щурів з аëоксановим діабетом спостеріãаëось 
збіëьшення кіëькості бактерій родів Lactobacillus і Escherichia. 

Кëючов і  сëова : мікроорãанізми, товста кишка, щурі, аëоксановий 
діабет, õарчові воëокна. 

У хâîðèх öóêðîâèì ä³àбåòîì äîñèòü ÷àñòî ñпîñòåð³гàюòüñÿ ð³зí³ êë³í³-
÷í³ пðîÿâè, пîâ’ÿзàí³ ³з óðàжåííÿìè шëóíêîâî­êèшêîâîгî òðàêòó (шКТ), 
ó òîìó ÷èñë³ ³з ðîзâèòêîì äèñбàêòåð³îзó. Дëÿ óñóíåííÿ äèñбàêòåð³îзó 
íåîбх³äíà êîðåêö³ÿ ì³êðîб³îòè êèшå÷íèêà [1, 3, 4]. 

У öüîìó àñпåêò³ âàжëèâó ðîëü â³ä³гðàюòü пðî­ ³ пðåб³îòè÷í³ пðåпà-
ðàòè. Сòèìóëюâàííÿ íèìè б³îх³ì³÷íîї àêòèâíîñò³ б³îöåíîзó êèшå÷íèêà 
зäàòíå ³íäóêóâàòè êîðèñí³ åфåêòè íå ò³ëüêè íà ð³âí³ шКТ, àëå é íà ð³âí³ 
îðгàí³зìó зàгàëîì, òîбòî âèêëèêàòè ñèñòåìí³ åфåêòè ³ íîðìàë³зóâàòè 
ñп³ââ³äíîшåííÿ ì³êðîîðгàí³зì³â [5, 12, 13]. Спîжèâàííÿ пðåб³îòèê³â, äî 
ÿêèх â³äíîñÿòüñÿ ³ хàð÷îâ³ âîëîêíà (ХÂ), âèб³ðêîâî ñòèìóëює ðîзâèòîê 
êîðèñíèх äëÿ îðгàí³зìó пðåäñòàâíèê³â êèшêîâîї ì³êðîб³îòè, äî ÿêèх, ó 
пåðшó ÷åðгó, â³äíîñÿòüñÿ б³ф³äîбàêòåð³ї ³ ëàêòîбàöèëè [2, 7].

Â³äîìî, щî òâàðèíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ щóð³, є ìîäåëëю äëÿ пðîâåäåííÿ 
бàгàòüîх åêñпåðèìåíòàëüíèх äîñë³äжåíü, ðåзóëüòàòè ÿêèх пîò³ì åêñòðà-
пîëююòüñÿ íà ëюäåé [9].
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Ìåòîю ðîбîòè бóëî äîñë³äèòè âпëèâ хàð÷îâèх âîëîêîí ³з бóðÿêîâî-
гî жîìó íà ê³ëüê³ñíèé ³ òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîб³îòè òîâñòîї êèшêè 
ф³з³îëîг³÷íî зäîðîâèх щóð³â ³ щóð³â з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì.

Матерiали i методи
Îб’єêòîì äîñë³äжåííÿ бóëè б³ë³ ëàбîðàòîðí³ щóð³. Âñ³ äîñë³äжåííÿ пðî-

âîäèëè зг³äíî íîðì, âñòàíîâëåíèх зàêîíîì Уêðàїíè ¹ 3447­IV «Пðî зàхèñò 
òâàðèí â³ä жîðñòîêîгî пîâîäжåííÿ» òà íîðì, пðèéíÿòèх Єâðîпåéñüêîю 
êîíâåíö³ю пî зàхèñòó хðåбåòíèх òâàðèí, щî âèêîðèñòîâóюòüñÿ з 
åêñпåðèìåíòàëüíîю òà íàóêîâîю ìåòîю â³ä 20.09.1985 [10].

Уñ³ åêñпåðèìåíòàëüí³ òâàðèíè бóëè ðîзä³ëåí³ íà 4 гðóпè ³ óòðèìó-
âàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó збàëàíñîâàíîìó ðàö³îí³ â³âàð³ю. Пåðшà гðóпà 
(êîíòðîëüíà) бóëà пðåäñòàâëåíà зäîðîâèìè òâàðèíàìè (n = 10), äðóгó 
гðóпó ñêëàëè щóð³ з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì (n = 10), òðåòю – зäîðîâ³ щóð³, 
ÿê³ îòðèìóâàëè пðîòÿгîì ÷îòèðüîх òèжí³â, îêð³ì ñòàíäàðòíîгî êîðìó, ХÂ  
(n = 40), ÷åòâåðòó – щóð³ з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì, ÿê³ ðàзîì з³ ñòàíäàðòíèì 
ðàö³îíîì îòðèìóâàëè пðîòÿгîì ÷îòèðüîх òèжí³â ХÂ (n = 40).

Аëîêñàíîâèé ä³àбåò є îäí³єю з åêñпåðèìåíòàëüíèх ìîäåëåé ³íñóë³í­
зàëåжíîгî öóêðîâîгî ä³àбåòó ³ шèðîêî âèêîðèñòîâóєòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ 
ð³зíèх пîðóшåíü пðè äàí³é пàòîëîг³ї [9].

еêñпåðèìåíòàëüíó г³пåðгë³êåì³ю ìîäåëюâàëè âíóòð³шíüî÷åðåâíèì 
ââåäåííÿì 1% âîäíîгî ðîз÷èíó àëîêñàíг³äðàòó ó äîз³ 10 ìг/100 г äëÿ 
³íäóêóâàííÿ ñëàбêîгî öóêðîâîгî ä³àбåòó, ÷åðåз òðè òèжí³ пîâòîðíî 
ââîäèëè 1,5% âîäíèé ðîз÷èí àëîêñàíг³äðàòó ó äîз³ 15 ìг/100 г äëÿ 
³íäóêóâàííÿ ä³àбåòó ñåðåäíüîї âàжêîñò³ з пîñòóпîâèì ðîзâèòêîì âàжêîї 
фîðìè ä³àбåòó.

ХÂ пîпåðåäíüî äðîбíî ñòåðèë³зóâàëè пðè 50–60 °С пðîòÿгîì ñåìè 
äí³â. Дîäàâàëè äî îñíîâíîї їж³ ó ê³ëüêîñò³ 5% â³ä ìàñè ðàö³îíó.

Пîñ³âíèì ìàòåð³àëîì бóëè зðàзêè зìèâ³â з òîâñòîї êèшêè щóð³â. Дëÿ 
öüîгî ñòåðèëüíèìè íîжèöÿìè â³äð³зàëè 20 ñì äèñòàëüíîгî â³ää³ëó êèшêè, 
пîäð³бíюâàëè íà шìàòî÷êè ðîзì³ðàìè 1 ñì ³ пåðåíîñèëè ó 20 ìë ñòåðè-
ëüíîгî ф³з³îëîг³÷íîгî ðîз÷èíó. Пåðåì³шóâàëè пðîòÿгîì 10–15 хâ. пðè 
ê³ìíàòí³é òåìпåðàòóð³. П³ñëÿ öüîгî гîòóâàëè ñåð³ю ðîзâåäåíü äî 10-7. 

Пîñ³âè пðîâîäèëè íà ñåðåäîâèщà: ÌПА – äëÿ îбë³êó зàгàëüíîгî ì³-
êðîбíîгî ÷èñëà (ЗÌч), еíäî – äëÿ âèÿâëåííÿ бàêòåð³é гðóпè êèшêîâîї 
пàëè÷êè (БГКП), MRS – ìîëî÷íîêèñëèх бàêòåð³é (ÌКБ). Нà ÌПА пîñ³âè 
пðîâîäèëè ³з ðîзâåäåíü 10-7, íà ñåðåäîâèщà еíäî ³ MRS – ³з ðîзâåäåíü 
10-5. Уñ³ пîñ³âè бóëè зðîбëåí³ ó òðüîх пîâòîðàх ³ êóëüòèâóâàëèñÿ пðè 
37–39 °С пðîòÿгîì 1–3 ä³б з щîäåííèì îбë³êîì ðåзóëüòàò³â. 

К³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîîðгàí³зì³â âèзíà÷àëè зà фîðìóëîю:

    Ì = à̄ · 10n /V, äå 
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Ì – ê³ëüê³ñòü êîëîí³єóòâîðюю÷èх îäèíèöü ì³êðîîðгàí³зì³â ó ì³ë³ë³òð³ 
зìèâó з êèшêè (КУÎ/ìë); à̄ – ñåðåäíє ÷èñëî êîëîí³é íà пàðàëåëüíèх 
÷àшêàх;  10n – ðîзâåäåííÿ; V – îб’єì пîñ³âíîгî ìàòåð³àëó.

П³ñëÿ îòðèìàííÿ ÷èñòèх êóëüòóð âèä³ëåíèх ì³êðîîðгàí³зì³â âèâ÷àëè 
їх îñíîâí³ б³îëîг³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ пðîâîäèëè ³äåíòèф³êàö³ю [8, 11].

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îбðîбëÿëè з âèêîðèñòàííÿì пðîгðàìè  
«Excel XP» зà зàгàëüíîпðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè з óðàхóâàííÿì t­ êðèòåð³ю 
Сòüюäåíòà, ð³âåíü â³ðîг³äíîñò³ ñòàíîâèâ 95%, n = 3 [6].

Результати та їх обговорення
Пðîâåäåí³ äîñë³äжåííÿ пîêàзàëè, щî ÿê ЗÌч, òàê ³ ê³ëüê³ñòü БГКП 

³ ÌКБ ó зäîðîâèх щóð³â бóëà б³ëüшîю, í³ж ó щóð³â з àëîêñàíîâèì ä³à-
бåòîì. Пðè öüîìó ЗÌч ³ ê³ëüê³ñòü БГКП бóëà б³ëüшîю пðèбëèзíî íà 3 
пîðÿäêè, à ê³ëüê³ñòü ÌКБ – íà 2 пîðÿäêè (òàбë. 1). 

Тàбëèöÿ 1
Кiлькiсний склад мiкробiоти товстої кишки щурiв, lg КУО/мл

Table 1
The quantities composition of the microbiota of rats large intestine, lg CFU/ml

Група мiкроорганiзмiв Здоровi щурi щурi з алоксановим дiабетом

ЗÌч 11,96±0,04 8,90±0,12

БГКП 8,90±1,02 5,96±0,38

ÌÊБ 6,91±0,44 4,89±1,22

Дîñë³äжåííÿ òàêñîíîì³÷íîгî ñêëàäó ì³êðîб³îòè òîâñòîї êèшêè щóð³â 
пîêàзàëî, щî âîíà пðåäñòàâëåíà бàêòåð³ÿìè ðîä³â escherichia, enter-
obacter, Proteus, Lactobacillus, enterococcus, staphylococcus, Bacillus ³ 
äð³жäжåпîä³бíèìè гðèбàìè ðîäó candida (òàбë. 2).

Тàбëèöÿ 2
Таксономiчний склад мiкробiоти товстої кишки щурiв

Table 2
The taxonomic composition of the microbiota of rats large intestine

Рiд
Кiлькiсть мiкроорганiзмiв, lg КУО/мл

Здоровi щурi щурi з алоксановим дiабетом

Lactobacillus 5,69±0,12 3,17±0,36

escherichia 6,35±0,28 4,75±0,12

enterococcus 1,50±0,32 1,80±0,24

enterobacter 1,51±0,41 0,00

staphylococcus 1,54±0,22 0,84±0,14

Proteus 1,39±0,30 1,53±0,52

Bacillus 1,53±0,27 2,06±0,44

candida 1,34±0,21 1,79±0,48
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Тàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîб³îòè ÿê зäîðîâèх òâàðèí, òàê ³ òâàðèí 
з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì бóâ ìàéжå îäíàêîâèì (âèêëю÷åííÿ ñêëàëè 
пðåäñòàâíèêè ðîäó enterobacter, ÿê³ ³з òîâñòîї êèшêè òâàðèí з àëîêñàíîâèì 
ä³àбåòîì íå âèä³ëÿëèñÿ).

Îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ó ê³ëüê³ñíîìó ñп³ââ³äíîшåíí³ âèä³ëå-
íèх ì³êðîîðгàí³зì³â. У òâàðèí з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì ó зíà÷íî ìåíш³é 
ê³ëüêîñò³ ó êèшå÷íèêó âèÿâëåí³ пðåäñòàâíèêè íîðìàëüíîї ì³êðîб³îòè (бà-
êòåð³ї ðîä³â Lactobacillus ³ escherichia). Яêщî ó зäîðîâèх щóð³â бàêòåð³ї 
öèх ðîä³â бóëè âèÿâëåí³ ó ê³ëüêîñò³ 5,69±0,12 lg КУÎ/ìë ³ 6,35±0,28 lg 
КУÎ/ìë, â³äпîâ³äíî, òî ó òâàðèí з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì – 3,17±0,36 
lg КУÎ/ìë ³ 4,75±0,12 lg КУÎ/ìë, â³äпîâ³äíî. Пðèâåðòàє óâàгó, щî ó 
щóð³â з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì ñпîñòåð³гàëè ó б³ëüш³é ê³ëüêîñò³ óìîâíî­
пàòîгåíí³ ì³êðîîðгàí³зìè (пðåäñòàâíèêè ðîä³â staphylococcus, Proteus, 
Bacillus, candida).

Ìîжëèâî, зìåíшåííÿ ê³ëüêîñò³ пðåäñòàâíèê³â íîðìîб³îòè ó òîâñò³é 
êèшö³ щóð³â з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì пîâ’ÿзàíî ÿê з пîðóшåííÿì îбì³íó 
ðå÷îâèí (зîêðåìà âóгëåâîäíîгî îбì³íó), òàê ³ з пîðóшåííÿìè ö³ë³ñíîñò³ ³ 
äåфîðìàö³єю ñëèзîâîї îбîëîíêè, ÿê³ ìàюòü ì³ñöå зà äàíîї пàòîëîг³ї, щî є 
ñпðèÿòëèâèì фàêòîðîì äëÿ ðîзìíîжåííÿ óìîâíî­пàòîгåííèх ³ пàòîгåííèх 
ì³êðîîðгàí³зì³â.

Дàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, щî ñпîжèâàííÿ ХÂ п³äâèщóє îп³ðí³ñòü 
îðгàí³зìó äî åêñòðåìàëüíèх âпëèâ³â äîâê³ëëÿ, пîêðàщóє ìîòîðíó 
ä³ÿëüí³ñòü êèшå÷íèêà ³ ñòàí ì³êðîб³îöåíîзó ó íüîìó [5, 7, 13].

Пðè äîäàâàíí³ ХÂ ³з жîìó äî îñíîâíîгî ðàö³îíó щóð³â â³äì³÷àëè 
зб³ëüшåííÿ îñíîâíèх ì³êðîб³îëîг³÷íèх пîêàзíèê³â: ЗÌч, БГКП ³ ÌКБ 
(ðèñ. à, б). 

   

Рис. Змiна кiлькiсного складу мiкробiоти товстої кишки фiзiологiчно здорових 
щурiв (а) i щурiв з алоксановим дiабетом (б) пiд впливом харчових волокон

fig. change the quantities composition of the microbiota of large intestine of 
physiologically healthy rats (a) and rats with alloxan diabetes (b) rats under the 

influence of dietary fibres
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У зäîðîâèх щóð³â пðîòÿгîì âñüîгî òåðì³íó åêñпåðèìåíòó (÷îòèðè òè­÷îòèðè òè-
жí³) äîäàâàííÿ âîëîêîí ìàéжå íå âпëèíóëî íà ЗÌч. Яêщî äî âжèâàííÿ 
ö³єї äîбàâêè ЗÌч ñòàíîâèëî 11,96±0,04 lg КУÎ/ìë, òî ÷åðåз òèжäåíü 
ñпîжèâàííÿ – 11,98±0,60 lg КУÎ/ìë, à ÷åðåз ÷îòèðè òèжí³ – 11,99±0,60 
lg КУÎ/ìë (ðèñ. à).

К³ëüê³ñòü БГКП пðîòÿгîì äâîх òèжí³â ñпîжèâàííÿ зäîðîâèìè щóðàìè 
ХÂ пðàêòè÷íî бóëà òàêîю ñàìîю, ÿê ó зäîðîâèх щóð³â, ó ðàö³îí ÿêèх âîíè 
íå äîäàâàëèñÿ (ðèñ. à). К³ëüê³ñòü БГКП пî÷àëà зб³ëüшóâàòèñÿ, пî÷èíàю÷è 
з òðåòüîгî òèжíÿ åêñпåðèìåíòó.

К³ëüê³ñòü ÌКБ п³ñëÿ òèжíÿ гîä³âë³ щóð³â âîëîêíàìè пðàêòè÷íî íå 
зì³íèëàñü ó пîð³âíÿíí³ з ê³ëüê³ñòю öèх ì³êðîîðгàí³зì³â, щî бóëà âèзíà÷åíà 
пðè ñпîжèâàíí³ щóðàìè ñòàíäàðòíîгî êîðìó (ðèñ. à). Îäíàê, пî÷èíàю÷è 
з äðóгîгî òèжíÿ, ê³ëüê³ñòü ÌКБ пîñòóпîâî пî÷àëà зб³ëüшóâàòèñÿ ³ п³ñëÿ 
÷åòâåðòîгî òèжíÿ âжèâàííÿ âîëîêîí ñêëàëà 8,72±0,25 lg КУÎ/ìë. 

Îòжå, пðè âжèâàíí³ зäîðîâèìè щóðàìè ХÂ ñпîñòåð³гàëîñÿ 
зб³ëüшåííÿ ê³ëüêîñò³ ÌКБ ³ БГКП, пî÷èíàю÷è з äðóгîгî ³ òðåòüîгî òèжíÿ 
åêñпåðèìåíòó, â³äпîâ³äíî. Пðè öüîìó ê³ëüê³ñòü öèх ì³êðîîðгàí³зì³â íå 
пåðåâèщóâàëà äîпóñòèì³ äëÿ щóð³â íîðìè [8].

У òâàðèí з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì, âжèâàííÿ ХÂ пðîòÿгîì пåðшîгî 
òèжíÿ íå пðèзâåëî äî ñóòòєâèх зì³í ЗÌч (ðèñ. б). Аëå п³ä ÷àñ пîäàëü-
шîгî пðîâåäåííÿ åêñпåðèìåíòó ñпîñòåð³гàëè зб³ëüшåííÿ ЗÌч êîжíîгî 
íàñòóпíîгî òèжíÿ. чåðåз ÷îòèðè òèжí³ öåé пîêàзíèê зб³ëüшèâñÿ äî 
11,77±0,10 lg КУÎ/ìë. 

Дëÿ БГКП ó òîâñò³é êèшö³ щóð³â з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì, ÿê³ âжèâàëè 
âîëîêíà, â³äì³÷åíî пîä³бíó зàêîíîì³ðí³ñòü, ÿê ³ äëÿ ЗÌч. К³ëüê³ñòü 
бàêòåð³é ö³єї гðóпè, ÿê ³ ЗÌч, пî÷àëà зб³ëüшóâàòèñÿ з äðóгîгî òèжíÿ 
âжèâàííÿ ö³єї äîбàâêè ³ ÷åðåз ÷îòèðè òèжí³ âèзíà÷åíà íà ð³âí³ 8,94±0,21 
lg КУÎ/ìë. 

Â³äíîñíî ÌКБ, òî їх ê³ëüê³ñòü пî÷àëà зб³ëüшóâàòèñÿ âжå ÷åðåз 
òèжäåíü âжèâàííÿ âîëîêîí. чåðåз òèжäåíü ê³ëüê³ñòü ÌКБ ó òîâñò³é 
êèшö³ òâàðèí з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì ñòàíîâèëà 5,80±0,21 lg КУÎ/ìë 
(ðèñ. б), щî íà пîðÿäîê âèщå, í³ж öåé жå пîêàзíèê хâîðèх щóð³â, ÿê³ 
зíàхîäèëèñü íà зâè÷àéíîìó гîäóâàíí³. Âжå п³ñëÿ ÷åòâåðòîгî òèжíÿ öåé 
пîêàзíèê зб³ëüшèâñÿ äî 7,78±0,19 lg КУÎ/ìë. 

Îòжå, âжèâàííÿ щóðàìè з àëîêñàíîâèì ä³àбåòîì б³îëîг³÷íî àêòèâíèх 
äîбàâîê ó âèгëÿä³ ХÂ ³з бóðÿêîâîгî жîìó ñпðèÿëî зб³ëüшåííю ЗÌч, 
ÌКБ òà пîì³ðíîìó зб³ëüшåííю БГКП.

Âèзíà÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîгî ñêëàäó ì³êðîîðгàí³зì³â òîâñòîї êèшêè 
пðîâîäèëè ÷åðåз ÷îòèðè òèжí³ ââåäåííÿ äî ðàö³îíó щóð³â ХÂ ³з жîìó. 

Тàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîб³îòè òîâñòîї êèшêè ÿê хâîðèх, òàê ³ 
зäîðîâèх щóð³â зà óìîâè âжèâàííÿ âîëîêîí бóâ пðåäñòàâëåíèé ó зíà÷í³é 
ê³ëüêîñò³ бàêòåð³ÿìè ðîä³â escherichia ³ Lactobacillus (òàбë. 3). 
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Тàбëèöÿ 3
Таксономiчний склад мiкробiоти щурiв  

пiсля 4-х тижневого вживання харчових волокон 

Table 3
The taxonomic composition of the microbiota of rats  

after 4-week consumption of dietary fibres

Рiд
Кiлькiсть мiкроорганiзмiв, lg КУО/мл

Здоровi щурi щурi з алоксановим дiабетом

Lactobacillus 7,37±0,12 6,31±0,10

escherichia 8,72±0,22 6,88±1,15

enterococcus 1,46±0,10 1,59±0,13

enterobacter 1,06±0,12 1,05±0,14

Proteus 0,00 0,45±0,06

Bacillus 2,54±0,11 2,70±0,30

candida 0,00 0,45±0,07

Бàêòåð³ї ³íшèх ðîä³â бóëè âèÿâëåí³ ó íåзíà÷í³é ê³ëüêîñò³. У зäîðîâèх 
щóð³â, íà â³äì³íó â³ä хâîðèх íà àëîêñàíîâèé ä³àбåò, íå бóëè âèÿâëåí³ 
бàêòåð³ї ðîäó Proteus ³ гðèбè ðîäó candida. Âжèâàííÿ âîëîêîí пðèзâåëî 
äî зíèêíåííÿ ó òîâñò³é êèшö³ ÿê зäîðîâèх, òàê ³ хâîðèх щóð³â бàêòåð³é 
ðîäó staphylococcus.

Пîð³âíюю÷è îòðèìàí³ äàí³ щîäî òàêñîíîì³÷íîгî ñêëàäó ì³êðîб³îòè 
òîâñòîї êèшêè ó зäîðîâèх ³ хâîðèх щóð³â, â ðàö³îí ÿêèх бóëî ââåäåíî 
хàð÷îâ³ âîëîêíà (òàбë. 3), з³ ñêëàäîì ì³êðîîðгàí³зì³â щóð³â íà ñòàíäàðò-
íîìó ðàö³îí³ (òàбë. 2), ìîжíà â³äì³òèòè, щî äîäàâàííÿ âîëîêîí пðèзâåëî 
äî зб³ëüшåííÿ ê³ëüêîñò³ бàêòåð³é íîðìàëüíîї ì³êðîб³îòè (Lactobacillus òà 
escherichia), ÿê³ є пðèðîäíèìè ìåшêàíöÿìè òîâñòîї êèшêè ³ â³ä³гðàюòü 
âåëèêó ðîëü ó фîðìóâàíí³ ñêëàäó íîðìîб³îòè ³ п³äòðèìóâàíí³ зàгàëüíîгî 
ñòàíó îðгàí³зìó ÷åðåз íîðìàë³зàö³ю ðîбîòè шКТ ³ ³ìóííîї ñèñòåìè. Тàêèì 
÷èíîì, ó ðåзóëüòàò³ пðîâåäåíèх äîñë³äжåíü пîêàзàíî пîзèòèâíèé âпëèâ 
ХÂ ³з бóðÿêîâîгî жîìó íà ñêëàä ì³êðîб³îòè òîâñòîї êèшêè щóð³â. 
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ВËИßÍИÅ пИЩÅВЫÕ ВÎËÎÊÎÍ ÍА ÌИÊÐÎÁИÎÒУ ÒÎËсÒÎЙ 
КИШКИ КРЫС С АЛЛОКСАНОВЫМ ДИАБЕТОМ

Реферат

Пîêàзàíî, ÷òî òàêñîíîìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèêðîбèîòы òîëñòîé êèшêè 
зäîðîâых êðыñ è êðыñ ñ àëëîêñàíîâыì äèàбåòîì быë пðåäñòàâëåí ìèêðî-
îðгàíèзìàìè ðîäîâ Lactobacillus, escherichia, enterococcus, enterobacter, 
staphylococcus, Proteus, Bacillus и candida. Кîëè÷åñòâî бàêòåðèé ðîäîâ 
Lactobacillus и escherichia â òîëñòîé êèшêå зäîðîâых êðыñ быëî бîëü-
шå, ÷åì ó жèâîòíых ñ àëëîêñàíîâыì äèàбåòîì, ó êîòîðых â бîëüшåì 
êîëè÷åñòâå âыÿâëåíы ìèêðîîðгàíèзìы ðîäîâ staphylococcus, Proteus, 
Bacillus, candida. Упîòðåбëåíèå пèщåâых âîëîêîí èз ñàхàðíîé ñâåêëы 
пîëîжèòåëüíî пîâëèÿëî íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà бàêòåðèé ðîäîâ Lacto-
bacillus и escherichia êàê ó зäîðîâых êðыñ, òàê è ó êðыñ ñ àëëîêñàíîâыì 
äèàбåòîì. 

Кëю÷åâыå  ñëîâà : ìèêðîîðгàíèзìы, òîëñòàÿ êèшêà, êðыñы, àëëî-
êñàíîâыé äèàбåò, пèщåâыå âîëîêíà. 
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effect of dietAry fiBreS on MicroBiotA lArge 
inteStine of SicK At AlloxAn diABeteS rAtS 

Summary

It was shown that the taxonomic composition of the large intestine 
of healthy rats and rats with alloxan diabetes was presented by microor-alloxan diabetes was presented by microor-xan diabetes was presented by microor- diabetes was presented by microor- was presented by microor-
ganisms genera Lactobacillus, escherichia, enterococcus, enterobacter, 
staphylococcus, Proteus, Bacillus and candida. The number of bacteria 
genera Lactobacillus and escherichia in the intestine of healthy rats was 
higher than animals with alloxan diabetes in the intestine which in large 
quantities identified bacteria of genera staphylococcus, Proteus, Bacillus, 
candida. Use of dietary fibers from sugar beet had a positive impact on 
increasing the number of bacteria genera Lactobacillus and escherichia 
both healthy rats and rats with alloxan diabetes.

Key  wo rds : microorganisms, large intestine, rats, alloxan diabetes, 
dietary fibers.


